“Tu me feras connaitre le sentier de la vie” Psaumes 16 :11
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Kiste une aide centrée sur

Christ pour toutes addictions.
Soyez libérés des habitudes malsaines.
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Ta parole est une lampe a mes pieds,
Et une lumiere sur mon sentier.
Psaumes 119:105

NOUS ACCUEILLONS QUICONQUE:

- désire rester sain et sobre.

- espére s'élever au-dessus des douleurs et des agitations engen-
drées par I'addiction d’'une personne qu‘on aime.

- souhaite briser le lien d’'un comportement compulsif.

- est sain et sobre

+ a un parent ou étre cher qui souffre.

- est confronté aux défis émotionnels ou de santé mentale (dé-
pression, bipolarité, trouble d’humeur, ADHD)

- est faible vis a vis des gens, des endroits ou des circonstances
(exemple : maladie au stade terminal)

Nous nous sommes engagés a suivre les principes de 'anonymat et de
confidentialité, a partager nos expériences, nos forces et nos espoirs dans
un cadre sar. Parcourez notre site internet et trouvez des ressources, et
apprenez plus au sujet de notre ministere, les événements programmés,

des retours et plus !

MISSION

“Promouvoir la santé et la
liberté vis a vis des mau-
vaises habitudes et apport-
ant les ressources et former
en vue de faciliter la guéri-

n

son.

CE QU’IL FAUT SAVOIR
SURNOUS :

Durant la décennie écoulée, le
département des ministeres de la santé aussi bien de la Division de 'Amérique
du Nord que de la Conférence Générale sest fixé comme objectif de briser le
silence sur cette question au sein méme de |'’église et partout dans le monde. En
vue d'atteindre cela, nous avons soutenu le ministére des pionniers dénommée
«Régénération”a l'origine fondée par Hal Gates.

“Regeneration » a été introduit dans le Ministére Adventiste de la Guéri-
son (ARMin) et est censé jouer un role clé en donnant le modéle d'un ministére
plein de grace, puissant et nécessaire qui permette aux personnes aussi bien a
l'intérieur de l'intérieur que dans la communauté de guérir de leur affliction.

Le ministére Adventiste Global de la guérison atteint aujourd’hui tous
les coins du monde. Nous croyons que nos églises doivent des “centre de guéri-
son et d'espoir, partagent la guérison et au service de tous » dans la commu-
nauté. Nos églises peuvent seulement étre aussi saines que les membres qui
les composent. Si un d'entre nous a mal, tous avons mal (1 Corinthiens 12 :26).
Par conséquent, Le ministére global adventiste de la guérison envisage former
les dirigeants de I'’église, les membres et la communauté au sujet de la guérison
émotionnelle, des relations saines, le processus du pardon ainsi que des stra-
tégies de guérison - telles que les groupes de soutien, et le programme a 12

étapes intitulé « voyage vers la guérison ».



RESSOURCES

« Voyage vers la guérison - 12 étapes - Supports

Concevoir des guides d'études bibliques pour les groupes de soutien pour
les modérateurs et les participants. lls devront les utiliser au cours des
réunions des groupes de soutien et des réunions des petits groupes. Ce
support met en relief le voyage que les gens entreprennent pour se défaire
des mauvaises pratiques et habitudes qui apportent la souffrance, et la de-
struction de la santé physique et émotionnelle.

« Un ensemble de « DVD Liberté »

Un ensemble contenant 30 épisodes différentes avec des douzaines
d'histoires des personnes réelles confrontées a divers types d'addiction et
de mettre en relief comment ils en ont été libérés a travers Jésus Christ.

- La Boutique en Ligne:

Avoir accés aux autres supports et livres disponibles aupres de la librairie
en ligne pour passer vos commandes ou faire vos achats.

» Base de données des réunions en ligne

Une liste globale de réunions recommandée, aussi bien les églises qui of-
frent des réunions hebdomadaires de 12 étapes centrées sur Christ que les
groupes de soutien partout dans le monde.

« Assistance sur comment entamer un groupe de soutien

dans votre église.

Les groupes sontinstruits de suivre 12 étapes, 12 traditions
et 12 concepts selon les modifications des alcooliques
anonymes. Les réunions visent a apporter une aide et un
soutien permanents. Elles ne sont pas un programme «
accidentel de fin de semaine ».

Lorsque prévaut une atmosphére d'amour et d'acceptation
chrétiens, les gens se rencontrent chaque semaine et deviennent
sinceres les uns avec les autres, dans un cadre sar, ou I'anonymat
et la confidentialité sont respectés.

Il est demandé aux participants de partager leur expérience, leur
force et leur espoir sans « joute oratoire » et sans jugement.

lIs ne doivent pas essayer de se régler des comptes mais de “laisser
passer” et « laisser Dieu » faire pour eux ce qu'ils ne peuvent pas
faire d'eux-mémes. Le plus important, ils sont invités a reconnaitre
que Jésus est la puissance au-dessus de tout.

Guérison et libération des pensées obsessives, des actes
compulsifs, des habitudes et de la séparation spirituelle sont les
résultats recherchés.




The Twelve Steps
(Adapted from the Twelve Steps
of Alcoholics Anonymous)

We admitted that we were powerless
over our addictions, that our lives had
become unmanageable.

We came to believe that a Power
greater than ourselves could restore us
to sanity.

We made a decision to turn our will and
our lives over to the care of God as we
understood Him. “Jesus Christ is the
Highest Power.”

O Dieu! crée en moi un coeur pur, Re-
nouvelle en moi un esprit bien disposé.
Psaumes 51:10

Biblical Comparisons
(NIv)

[ know that nothing good lives in me, that is, in my
sinful nature. For | have the desire to do what is
good, but cannot carry it out. — Romans 7:18

So do not fear, for | am with you; do not be dis-
mayed, for | am your God. | will strengthen you and
help you; | will uphold you with my righteous right
hand. — Isaiah 41:10

Then He said to them all, “If anyone would come
after Me, he must deny himself and take up his cross
daily and follow Me." — Luke 9:23

We made a searching and fearless
moral inventory of ourselves.

We admitted to God, to ourselves and
to another human being the exact
nature of our wrongs.

We were entirely ready to have God
remove all these defects of character.

We humbly asked Him to remove all our
shortcomings.

Let us examine our ways and test them, and let us
return to the Lord. — Lamentations 3:40

Therefore confess your sins to each other and pray
for each other so that you may be healed. The
prayer of a righteous man is powerful and effective.
— James 5:16

If you are willing and obedient, you will eat the best
from the land. — Isaiah 1:19

Humble yourselves before the Lord, and He shall lift
you up. — James 4:10

We made a list of all persons we had
harmed and became willing to make
amends to them all.

We made direct amends to such people
wherever possible, except when to do
so would injure them or others.

Leave your gift there in front of the altar. First go
and be reconciled to your brother; then come and
offer your gift. — Matthew 5:23

Give, and it will be given to you. A good measure,
pressed down, shaken together and running over,
will be poured into your lap. For with the measure
you use, it will be measured to you. — Luke 6:38

We continued to take personal
inventory and when we were wrong,
promptly admitted it.

We sought, through prayer and medita-
tion to improve our conscious contact
with God as we understood Him, pray-
ing only for knowledge of His will for us
and the power to carry that out.

For by the grace given to me | say to every one of
you: Do not think of yourself more highly than you
ought, but rather think of yourself with sober judg-
ment, in accordance with the measure of faith God
has given you. — Romans 12:3

May the words of my mouth and the meditation of
my heart be pleasing in your sight, O Lord, my Rock,
and my Redeemer. — Psalm 19:14

Having had a spiritual experience
as the result of these steps, we tried
to carry this message to others,

and to practice these principles in
all our affairs.

Brothers, if someone is caught in a sin, you who are
spiritual should restore him gently. But watch your-
self, or you also may be tempted. — Galatians 6:1
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Steps To Christ Chapters
Ellen G. White

“The Sinner’s Need of Christ”

“Repentance”

“Confession”

“Confession”

“Confession”

“Consecration”

“Faith and Acceptance”

“The Test of Discipleship”

“Growing Up into Christ”

“The Work and the Life”

“A Knowledge of God”

“The Privilege of Prayer”

“What to Do With Doubt”

“Rejoicing in the Lord”

Christian Principles

Surrender (1-3):

These steps bring the addict to a relationship with their Higher
Power by recognizing that he/she is unable to continue an
unmanageable life, but that there is hope in surrender.

Confession and Repentance (4-7):

By self-examination, the addict recognizes where they have
harmed themselves and others. They acknowledge their

own defects of character, making them real. Then they decide
to turn these specific problems over to their Higher Power and
ask God to take control to remove them.

Reconciliation and Restoration (8-9):

In these steps, the addict begins to relate honestly and a
ppropriately to others and to rebuild the human relationships
which have been broken by addiction.

Continual Growth (10-11):

By a daily program of applying the Twelve Steps, emotional
balance is maintained, a crucial requirement for maintaining
sobriety. As this “one day at a time” program is lived, power is
drawn from feeding the spiritual self through improving
conscious contact with God.

Sharing and Serving (12): As a result of the spiritual
awakening occurring in steps 1-11, the addict seeks to
share what has been learned with others.
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H Week-ends d’éveils :

Conduits par les coordonnateurs de la Division, de
I'union et de la fédération, les weekends d’éveil
visent a éveiller les consciences sur l'opportunité
du ministére de la guérison au sein de I'église
locale et au sein de la communauté.

After receiving church approval, plan for a Con-
gregational Awareness Day. This may include:

++ A 12 Steps Sabbath School Lesson Study
+» Worship Service (invite your pastor
or a guest to preach a Christ-centered
recovery sermon)
++ Fellowship Dinner
+» Workshop on “The 12 Steps,”“How the
Program Works” or some related subject
Travel and related expenses for the presenter
are to be covered by the host.

Contactez votre coordonnateur régional pour préparer
le weekend d'éveil.

B Formation des dirigeants
dans le cadre de“Voyage vers la
Guérison »

Le ministere global de la guérison offre des
formations aux personnes qui désirent faire partie
d’une équipe en vue de conduire un ministére de
la guérison dans leur église locale ou dans leur
école. Cet atelier de formation d'une durée de 15
heures dénommé “Voyage vers la guérison” est
destiné aux directeurs des départements de la
santé, aux pasteurs, aux conseillers ou aux laics
qui sont désireux d'initier ce ministere.

Typical training includes:

++ Powerpoint presentations of the basic
principles based on the Bible, Spirit of
Prophecy, and the 12 Steps (adapted
from Alcoholics Anonymous)

++ Simulated meetings for catching the
flavor of people sharing their experience,
strength and hope

+ Distribution of training resources/
instructional materials

Contactez votre coordonnateur régional ou directeur
d’ARMin Global pour organiser un atelier de
formation. (consulter le site pour le calendrier de
formation, une liste de contact ou nous contacter par

“Ne vous conformez pas au siecle
~ présent, mais soyez transformés par
enouvellement de l'intelligence,
= ,' LT, 3
—Romains 12:2

mail au : Recovery@healthministries.com pour cette
information).

B Les retraites de guérison:

Les retraites en fin de semaine dans le cadre

de “Voyage vers la Guérison” sont une retraite
spirituelle qui cible les douze étapes, leurs
principes bibliques et les histoires personnelles
qui reflétent I'ceuvre de Dieu dans la vie des
participants. Ces retraites apportent une nouvelle
dimension d'espoir a quiconque est en lutte avec
le péché. Elles apportent aux individus et aux
familles I'assurance d'une guérison continue. Elles
sont centrées sur le Christ et mettent 'accent sur
le besoin constant d’une puissance divine pour
jouir d’une vie saine. Un tel événement financé
par |'église encourage ceux qui sont dans le
processus de guérison a percevoir Iéglise comme
une communauté de guérison, de réconfort et
d’entretien, accomplissant l'invitation de Jésus
Christ lui-méme : « Venez a moi, vous tous qui
étes chargés et fatigués, et je vous donnerai du
repos. »” (Matt 11:28)

Weekend retreats are sometimes described

as a mini-campmeeting for persons in recovery
and their friends. Some of the weekend’s
activities include:

+» Open speaker meetings along with profiles
in recovery are shared by presenters and
participants.

+ Workshops deal with various aspects
of recovery

+ Prayer, music, and other planned activities
often include children

«» Some retreats include activities especially
planned for the children

+ Saturday evening is usually a time to cel-
ebrate recovery anniversaries with tokens
representing the amount of time since the
individual’s recovery beginning date



For more information visit our website event page.
B Les services de référence:

Trés peu d'églises sont préparées pour étre des références crédibles pour les membres et les voisins
en quéte ou ayant besoin d'assistance professionnelle. Pour les praticiens chrétiens de référence,
contactez une des ressources de guérison ou allez sur notre site www.AdventistRecoveryGlobal.org.

++ Les pasteurs aussi bien de I'église adventiste du septiéme jour que des autres dénominations
chrétiennes dans la communauté sont souvent utiles en orientant vers les conseillers
chrétiens.

« Les hopitaux, surtout les hopitaux chrétiens peuvent aussi étre utiles. Contactez le bureau de
leur aumonerie.

+% Ministére Adventiste Global de Guérison. Contactez-nous directement pour des informations
supplémentaires sur les services de référence tels que le “Christian Recovery Center (Centre
Chrétien de Guérison) (Rehab).

Rappelez-vous que deux personnes ne peuvent étre identiques comme deux conseillers ne
peuvent étre identiques — Les conseillers chrétiens professionnels ne saperont pas les croyances
fondamentales d'une personne.

VOUS POUVEZ NOUS CONTACTER

ADVENTIST AUX ADRESSES SUIVANTES :
reciver B A
MINISTRIESGLOBAL Adventist Recovery Ministries .Gl'ob'al

General Conference Health Ministries
General Conference of Seventh-day Adventists Department

12501 Old Columbia Pike

“But He said to me, My grace is enough Silver Spring, MD 20904

for you; for My strength and power are

made perfect and show themselves most | | .
effective in weakness. Therefore, | will all the EMAIL: .
more gladly glory in my weaknesses and Recovery@healthministries.com

infirmities, that the strength and power of
Christ may rest upon me!” =
-2 Corinthians 12:9 &\ TELEPHONE: 301.680.6716
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The Lord will strike Egypt with a plague; he will strike them and heal them. They will turn to the Lord,
and he will respond to their pleas and heal them.
Isaiah 19:22
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