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7.2 KORAKA _

MATERUJALI

« Materijali,,Putovanje prema cjelovitosti”

Serija matenijala koji se moqu koristiti u grupama podrske ifi malim grupama kao resurs za

olakiavanje owavka oslnhadanje o Stetnib pﬂkﬂ i jatanje biiskog odnosa s Bogom na
Tivotu. Vodice za voditelje i sudionike mofete dobiti putem kontakta

na wwwAMnmcml)'Glnhalmg.

= ,Unhooked”

Kolekeija od 30 epizoda s desecima prica stvamih ljudi koji su se suodili s raznim vistama
ovisnosti | svjedofe o tome kako su se oslobodili kroz Krista, Pristupite sadriaju na
www.AdventistRecoveryGlobal.ong.

= Korisni linkovi
Pronadite poveznice na programe za oporavak od ovisnosti, grupe podrike dilfem svijeta
druge korisne resurse koji ce vam pomodi na putu do cjelovitosti.

= Trgovina Zdravstvgng odjela i oporavka
Kupite ijale: P trgovinu i pronadite knjige, materijale programa
JPutevanje prema cjelovitosti® | druge izvore,

I je prema cjel

Grupe su upuiene da slijede 12 Iwrzl(a 12 tradicija i 12
lagodene iz programa Anonimnib alkoholitara.
nglam|eosrrl§]en kao kontinuirana podrska, 2 ne kao vikend

Jbaza intervencija®.

Kada su u okruzenju kricanske ljubavi i prihvacanja, sudionici
se svakog tjedna okupljaju kako bi otvarena i iskreno podijelili
syojaiskustva u sigunnom prostoru, gdje se poftuju anonimnost
i povjerljivost.

Sudionici su pozvani dijeliti svoja iskustva, snagu i nadu, bez
medusobnog preklapanja ( cross-talk”) i osudivanja. -

Ne pokusavaju popravijati jedni druge, ve¢ su pozvani da
aprepuste i puste Boga®™ da udini za njib ono $10 sami ne mogu,

Majvaznije je prepoznati da je Isus Krist Najvisa Sila.
@ je op k i oslobodenje od opsesivaih misli,

kompulzivnih radnji, ovisnickih obrazaca ponasanja i
duhovne odvojenosti.




DOBRODOSLI SU SVI KOJI:

« Imaju Belju ostati &sti | tijeani

« Imaju nadu da de se uzdid iznad boli | nemita uzrokovanib evisneddu voljene osobe

« Jele prekinuti okove kompulzimog panasanja

« Su st | trijezni

« Imaju élana obitelji ifi voljenu osobu koja pati

« S suodavaju s izazvima emocionalnog il mentalnog rdravlja (depresija, bipolari poremeda,
ADHO ftd.}

« 5e nsjecaju nemocno pred fudima i okelnostima

Posveceni smo nacelima anoni iip i te dijeli ja iskustva, snagu i nadu u
sigurnom okiufenju. Pregledajte natu nuvu mbstramcu kako biste pronasli resurse, saznali
vise o nasem radu, zakazali dogadanja, dali svoj doprings i jos mnogo togal

MISIJA

T edeant 1eloboda ad & e

) ljenj P F njem resursa i obuke za
olakiavanje oporavka,”

O NAMA

Program Regeneration bio je blagosiov mnogim dielovima Svjetske akve vide od dva desetljeda.
i i it i e Falhind

im'rien;mm problemu unutar nase Crive i Srom svijeta.

R : o y Ministries (ARMin)i feigratifjuinu
shag s slusibe ispunjene milosc, moéne i prijekn potrebae, kako bismo kao Crkva mogli
Adventist Recovery Ministries viertje da nade akve ieh i arind na sl

i na zajednitkn razini. Nieam“pwhmzdrmsammmmmmﬂlm&mm
jean odnes pat, i patimo {1, Kotindanima 12:26),

m&mmuhm@ﬂeﬂmﬂRmWomm poput

’ I prasta, kanin 12koraka Putovanje




DUHOVNE OBNOVE ZA OPORAVAK

ARMin Global Recovery Weekend Retreats su dubovni vikendi koji se fokusiraju na 12 koraka,
biblijska nacela i nsobna medncanmnsm;md]elmn]u uzrunlma jusds. Ovi vikendi

donose nadu svima koji se bore s grijeh g i oporavka
pojedingma i obiteljima.
Ovi Ki i susieti istiéy neg potrebu za buZanskom snagem kako bismo Zvjell

zdravim Zvotom. Crkveno sponzorirani dogadaji poput ovih patiu |jude u procesu oporavka
da arkwy vide kao mjesto ozdravijenja, utjehe | podiZke, ispunjavajud Kristov poziv:

Dodite k meni svi kaji ste umorni | opteredent i ja & vas odmoriti.” {Mate] 11:28)

Vikendi oparavka Zesto se opisuju kao mini-kamp za osobe u oporaviu | njihove prijatelje.
Meke od aktivnosti ukljuguju:

« (tvorene govorne sesije s osobnim pricama o oporavi

+ Radionice o razlicitim aspektima oporavka

«Molitv, glazbuid Zank S e P S e
9

e p i RSN f o)

«+ Posebne aktivnosti za djecu na nekim retreatima

«Subotnja veder = proslava godiznjica oporavka uz dodjelu prigodnih tokena za svaku goding
od potetka oporavka

Zavise infe

ija pasetite nasu web stranicu | pregledajte stranicu s dogadali

\

USLUGE UPUCIVANJA:

Vilo mala crkava je pripremljena za pruZanje pouzdanih ka danovima i susjedi
koji traZe il rebaju struénu pomoc. Za preporuleh'mmtlh slru(n]ata nhlalnemednum
o dofje navedenih resursa za oporavak:

= Pastori u Crivi adventista sedmog dana, kao i v drugim kiicanskim crikvama u zajednid,
Eesto mogu pomoci u pronalatenju kiianskih savjetil

» Balnice, posebno kricanske bolnice, mogu biti korisne. Kontaktirajte njihov kapelanski odjel.

« adventist Recovery Ministries - Obratite nam s izravno putem
www.AdventistRecoveryGlobal.org za dodatn e usluge upucivanja, poput kricanskih
centara za oporavak (rehabilitaciju),

Tapamtite, nijedna osoba nije ista, kao ni nijedan savjetnik ~stiyéni kedanski savjetnici nede
potkopati temedjna uvjerenja osobe koju savietuju.



'[ANJE PREMA CJELOV

DVANAEST KORAKA

(Prilagodeno iz Dvanaest
koraka Anonimnih alkoholicara)

BIBLLJSKI
STIHOVI

{lmpuizijamal. opsesijama i pesnestima te da
wite e mberne wpravljat] e Ehetima.

0ot b e
-mmq s, Jer imam 2l Gt daby, alinbam
pesabon o sirvart.” ~ Rimfaniva 7, T

i mmadn pavratith mentaln prlje.

Hebojs, o
Jsams oo, Dbt o e por] 1 sesbapejordue
wejom gravednamdesiom” - lmija 41,10,

X bt v
vige Begu 3
e e "~ L #23

pitali i g b, | atimp e
wmaralnl fvestas, Taspatin” - lutaffbe 340
peirada resjih pogreiaks. edsi 23 trage da naravite. Nelftea prvedii slao

ebanpina "~ abyevi poidarica 5 16
‘otfomi vve made haraktene mane. Hidzee 2ol
—tajil

Panimo swa mmelili Boga de wilond naie mane,

Ponatie s pred Gesadinan | O e ves womiti”
Mrpens pilavica 4,10,

Sarctireil| o popui. wynba ke s porvrige di 1
sma pestali premi ckeitetitiih,

Ditaxt vt e e aaras e e parmirs 1
v brstoen2afh dod s v dat” - e 5,21

o ks Debma e, rafens, ijeingens
o ponijedili gdje god je to bids mogere, ssim S —— S————
ks bisime tiree mogh dsdatne pevrigedit nilh 11| et | nama e se el
meks drugu asedu, ~luag M
peiznal minkte bt i sélad s mjeveem iere o wars e g
dbe”—Rinfania 123
] sl oLkt Bagum, ke gad s G gaddai b, Gisgrade, ikl mvefa | etk e —
razsmel, mobed same 23 spormage Njegme velje Paalar 19,3
2 mayi 28 mage da jeirwriime,
ik B i bl diie i e o
vils kpenk 3. palousali smo duhoval, dalsamne

pevedied] o ponibu dragimng §pelssperivat o
‘maiela u svim svogEm Givotsim sitadgama.

kel Hinsan®~ Galatimima 6,1,




OSTI _,Inesﬂgtbfujreses-aw‘.'ns ]

KORACI PREMA KRISTU - KRSCANSKA
poglavija Ellen G. White NACELA
Paglrvle 2 - el teda Kt
Fredasje {Korari 1]

Dvl bavacs s wtinie  sekazs snfhamm
Viioen o, sabe i3 przpecnagu dane moqu
sl oot ol Bvemm, alida pastoi

ol b e
Prgjanfe § - Fokagany
Pogladje d - Primarje
Pogladje 4~ Pioarie
Ispaviied ipakajasje
(aragld-7}
Kz samregrecien, vz prepanaie g e
rainetn ot dregrrra. Osestana | prizsaje
Fogladje d - Priourge izt karakoeemye mase; e ol prodati
Va5 zamali Bega o h uklens.
Poglavje § ~ Provecenie
Poglmle 6
e piivdang
Poglanle 7~
Wikitond djedbie] Pomiese | obnova {Keeaci 8-4)
1ot bt b, exhirih padigeiskmnn |
ipeamiamumerois tragma e shrripn
medindtke e e e massent namia.
Poglatpd -
Umastasje it
Prglaste 3 Homtinuieae sast Mored 1011}
Dot |l Ko sutodnessuprimfenn Duoepes hoeebi
‘adriava s emodenak rmateis, Huire s
e iy
i, gl g b b poweinont 5

Pocglafs 7 Frenasanfe age
Pogimle 71 - Pirdnact meltve
Pogladje 17—

i it sa saminenn

Pegfane 17 - Rackrure u faspoding

Ok | slubenje (Karak 12}
Ka renitae dueanog prabuderya ko bnake
T, vl e podilifinnso dto o nanndia s
dnigin.




A DV ENT

lﬂﬂﬁ"ﬂlv

MINISTRIESGLOBAL

oA rede mi: sDosta ti je moja milost, jer sila se moja u slabosti usaviiuje.s
Najradije ¢u se dakle jos vise hvaliti svojim slabostima, da se nastaniu
menisila Kristova.” (1. Korinéanima 12:9)




«Pokazat ces mi stazu Fvota® (Psalam 16:11)

Postoji Kristocentricna pomoc za sve vrste ovisnosti!

GENERAL CONFERENCE

Adventist Health Ministries

Pronadite slobodu od nezdravih navika.
www.AdventistRecoveryGLOBAL.org



