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La honte, le découragement, la culpabilité, le désespoir, un sentiment
d’inutilité et I'échec total : voila ce que ressent celui qui est enchainé

dans les fers de la dépendance et dans des habitudes destructrices.

De nombreuses addictions et habitudes compulsives sont enracinées
dans des blessures émotionnelles profondes et, pour changer cette,
tendance, cela peut prendre toute une vie. Depuis que le péché estien
dans ce monde, nous avons tous, d'une fagon ou d’une autre, renco
des dif cultés dans notre vie, et nous avons lutté contre nos propres
tendances pécheresses. Nous sommes tous engagés dans un voyh
et les voyages ont des hauts et des bas. Parfois, nous avons I'inf
d'étre toujours sur une montée ardue ; d’autres fois nous pouvons'r
sentir au fond de la vallée du désespoir.

C’est a ces moments-la que nous nous identi ons a ce grand _
missionnaire et prédicateur, I'ap6tre Paul, qui a si bien décrit notreflutt
« Car je ne fais pas le bien que je veux, et je fais le mal que je ne veuxy
pas. [...] Car je prends plaisir & la loi de Dieu, selon 'homme intériedh;
mais je vois dans mes membres une autre loi, qui lutte contre la lojféh
mon entendement, et qui me rend captif de la loi du péché, qui esy
mes membres. Misérable que je suis ! Qui me délivrera du corps de
mort ?... » (Romains 7.19, 22-24).

la priere, demandant du secours dans I'agonie de son désespoir, s’€
écrié : « Graces soient rendues a Dieu par Jésus Christ notre Seigng#
(Romains 7.25). Mais il a également partagé avec nous le message §

Dieu lui adressé : « Ma grace te suft, car ma puissance s’accomplit da
la faiblesse » (2 Corinthiens 12.9).

Mais I'espoir est Ia ! Ce méme Paul, aprés avoir lutté avec Dieu dai {“

Le livree meilleur chemiaidé des millions de personnes a sortir de
leur déchéance et a atteindre la guérison compléte en Christ. Beal
dans leur cheminement vers la guérison de leur toxicomanie et de led
co-dépendance, ont également trouvé une aide extraordinaire dansé
approche en 12 étapes, surtout quand ils reconnaissent le Christ cof
le Pouvoir Supérieemeilleur chendians la présente édition |
spéciale, décrit comment les 12 étapes du rétablissement se rapporfent
aux principes importants de ce livre, et donne une compréhensio \
pratique de la fagon dont nous pouvons faire I'expérience de la i
la paix et de la plénitude en Christ malgré la situation dans laque



sommes tombés. Nos meilleurs efforts sont comme des cordes de sable, mais la
du Christ peut combler notre esprit et notre vie dans notre quéte de guérison de n
dépendance et de nos péchés. Dans les pages de ce livre trés instructif, un livre r
et joliment écrit, vous allez redécouvrir les bénédictions de la priére, de la soumiss
du fait de sonder votre coeur et de rétablir votre relation avec Dieu et avec les autr
pouvez aussi ressentir la paix de vous voir pardonné et de pardonner & ceux qui v
fait du mal. En lisant ces pages dans la priere, vous retrouverez votre but dans la
vous éprouverez une nouvelle con ance fondée en Christ pour bénir les autres dal
cheminement.

Nous recommandons vivement a toute personne voulant grandir spirituellement d’
la Bible, la présente édition dielivieilleur chengjui est une édition pour le
rétablissement, et le guiethair a la santé fqiedeenté sur la quatrieme de
couverture. Ce sont des guides pratiques et indispensables pour surmonter les ad
les compulsions malsaines, les tendances pécheresses et les défauts. On nous ra
gue « le Seigneur, c'est I'Esprit ; et [que] 1a ou est I'Esprit du Seigneur, la est la libe
Corinthiens 3.17).
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General Conference of Seventh-day Adventists

Le monde actuel est rempli de personnes brisées. Depuis la chut‘e d'#qpmﬁ
et Eve décrite dans la Bible, Satan cherche a donner une image e?‘mﬂéﬁ:‘
de Dieu aux étres humains. De nombreuses personnes 'ont amsﬁrpuy

injuste et peu affectueux, ce qui les a poussées a chercher du réconf

du sens et la solution a leurs dif cultés toutes seules en ayant de
comportements addictifs destructeurs qui ne servent qu'a asserv
souffrir davantage.

un Dieu aimant, sur la force supréme qui peut faire pour elles ce U
ne peuvent faire seules.

En tant que ministére pour le rétablissement de I'Eglise adventis
septieme jour, 'organisme Adventist Recovery Ministries (ARMin
utilise le cadre des 12 étapes associé a des perspectives bibliqu
tes dans le lilkemeilleur chermpimoposant ainsi une approche pour
le rétablissement centrée sur le Christ.In this recovery edition of
Christ, each of the 12 steps are integrated with the chapters of t
assiﬁting the reader in their personal journey of healing and rest
in Christ.

Dans cette édition pour le rétablissement du livre Le meilleur .aml
chacune des 12 étapes est incluse dans les chapitres, aidant le
dans son voyage personnel vers la guérison et la restauration en

Puissiez-vous connaitre vous aussi une vie abondante lors de ¢
rejoignant David dans sa déclaration pleine de joie : « Tu me fer
tre le sentier de la vie » (Psaume 16.11)..









« L'amour de Dieu pour 'humanité »
- Fondement des 12 étapes

Dans ce chaplteemeilleur cheffidarnit au toxicomane une introduction a
I'espoir et a l'aide disponibles grace a I'amour de Dieu. Nous, les péch
sommes tenaillés par la pensée obsessionnelle destructrice et par les
ments compulsifs nuisibles, devons savoir que Dieu est amour. En Jés
et par Lui, qui est venu dans notre monde pour montrer le grand amou
nous pouvons étre libérés de la dépendance et retrouver pleinement n
alors que nous naviguons dans la vie, guidés par le Saint-Esprit.

Un service rempli d'amour aidera-t-il a délivrer les gens de leur dépendz
réponse est OUI, absolument ! Un exemple des résultats positifs de l'anr
du service vient des premiéres années des Alcooliques Anonymes (AA)
le docteur Robert Smith (connu sous le nom de Dr Bob), un médecin alc
ainsi que Bill Wilson (Bill W.), un alcoolique en convalescence en voyag:
a New York, ont commencé ce qui deviendra connu sous le nom de pro
en 12 étapes, lequel les a libérés de leur dépendance a l'alcoolisme. Le
gu'ils ressentaient pour les autres personnes souffrant d’alcoolisme les ¢
a partager la philosophie des Alcooliqgues Anonymes et leur travail persc
les réunions des AA, ce qui a permis a beaucoup d’entre elles de retrou
Avant sa mort en 1959, on attribue au Dr Bob la sobriété de 5 000 alcoc

Malheureusement, Satan réussit souvent a empécher les gens de voir
caractére de Dieu. Cela les conduit & voir en Dieu un juge sévére pluté
Pere aimant. En raison de cette incompréhension, de nombreuses per
convalescentes ont du mal a trouver l'aide dont elles ont besoin. La co
erronée de qui est Dieu engendre le désespoir que les toxicomanes &
souvent en considérant leur incapacité a se libérer du poids que leur d
a sur leur vie.

. . . . L |
Nous lirons que Jésus, en tant que Fils de Dieu, est venu révéler le ca

d’amour du Pére. Jésus-Christ désire étre le Dieu de notre compréhen
gue l'ceuvre de Jésus dans notre monde peut s'appliquer a des gens
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littéralement considérés comme « pauvres », « captifs », « aveugles » €
més », cette méme ceuvre peut également s’appliquer aux toxicomane
semblent étre loin de Dieu en raisonndaueaischoix ; ceux-la qui
sontaptifset tenus en esclavage par leur dépendaneeeqgissnt

a leur condition véritable et qui sont opprimés de nombreuses fagons,
compris le fait d'étre sujets a de séveéres critiques de la part des autres
Christ, nous pouvons développer un caractere qui démontre notre rela
avec Dieu en tant que ses enfants.

Alors que nous mettons en pratique les étapes qui nous menent au Ct
Dieu nous guidera. En outre, nous découvrirons dans les chapitres res
de ce livre des messages qui soutiennent chacune des 12 étapes de n
rétablissement. Ces étapes nous aideront non seulement a nous libére
nos dépendances, mais elles nous aideront aussi a développer un car
semblable & celui du Christ.




La nature et la révélation témoignent de concert en faveur de I'amol
de Dieu. Notre Pére céleste est I'Auteur de la vie, de la sagesse et de |
Contemplez les merveilles de la nature. Constatez leur parfaite adaptat
besoins et au bien-étre, non seulement de I’homme, mais aussi de tout
vivant. Le soleil et la pluie qui égaient et rafraichissent la terre ; les mo
les mers, les plaines : tout nous parle de 'amour du Créateur. C'est Die
subvient aux besoins de toutes les créatures. Ces belles paroles du ps
rendent hommage a sa touchante sollicitude :

« Les yeux de tous espérent en toi

Et tu leur donnes la nourriture en son temps.

Tu ouvres ta main,

Et tu rassasies a souhait tout ce qui a vie. » (Psaume 145 : 15, 16).

Dieu créa 'hnomme saint et parfaitement heureux. Notre terre, au
sortir des mains du Créateur, ne portait pas la moindre trace de
corruption, ni la plus légére ombre de malédiction. C'est la
transgression de la loi de Dieu — loi d'amour — qui
a été la cause de la mort et de tous




nos maux. Néanmoins, I'amour
divin se manifeste au sein
méme de la souffrance. Il est écrit _
qgu'a cause de I'hnomme le sol fut maudji
(Geneése 3: 17). Mais les épines et le§
chardons, les dif cultés et les épreuvesq
assombrissent notre pelerinage terrestre;,
nous ont été départis pour notre bien ; Dieu
les fait entrer dans le plan d'éducation qu'il a

congu pour nous relever de I'état de dégradation et de ruine dans lequel le
nous a plongés. Dailleurs, tout n'est pas tristesse et souffrance en ce mor
nature elle-méme nous offre des messages d’espérance et de consolation
On voit des eurs s’épanouir sur les chardons et des roses éclore sur les é

« Dieu est amour ». Cette parole se lit sur chaque bouton de eur et sur
brin d’herbe. Les oiseaux qui égaient les airs de leurs chants joyeux, les
aux nuances délicates et variées qui embaument I'atmospheére de leur do
parfum, les arbres élancés et les foréts au riche feuillage, tout nous parle
tendre et paternelle sollicitude de notre Dieu et de son désir de faire le bo
de ses enfants.

Les Ecritures révelent son caractére. Dieu nous y fait lui-méme connaitr
compassion et son amour in nis. Quand Moise lui adressa cette requéte :
« Fais-moi voir ta gloire ! », I'Eternel lui répondit : « Je ferai passer devant

toute ma bonté » (Exode 33: 18, 19),




et, passant devant Moise, Il s'ecria : ernel,

compatissant, lent a la colere, rlche en bonté et en dellte qui conserve
jusqu’a mille générations, qui pardonne l'iniquité, la rébellion et le péché
(Exode 34 : 6, 7). ll est « lent a la colére et riche en bonté » (Jonas 4 : .
prend plaisir a la miséricorde ». (Michée 7 : 18). C'est la sa gloire.

Dans le ciel et sur la terre, Dieu nous a donné des gages innombrabl
sa bonté. Par I'intermédiaire de la nature et par des preuves d’'un amot
tendre et plus profond que le caeur humain n’en peut concevoir, il s'est
de se révéler a nous. Néanmoins, tout cela n’est qu’un re et bien pale
caractere. L'ennemi du bien a aveuglé I'esprit des hommes a tel point
s'approchent de Dieu avec crainte et le considerent comme un étre sé
et implacable. Satan fait passer notre Pere céleste pour un étre d'une
in exible, un juge séveére, un créancier dur et inexorable. 1l dépeint le (
comme observant les hommes d’un ceil scrutateur en vue de découvri
erreurs et leurs fautes, et a n de les frapper de ses jugements. C'est p
dissiper ce voile de ténebres par la révélation de I'amour in ni de Dieu
Jésus-Christ est venu vivre parmi les hommes.



« Personne n’a jamais vu Dieu ; le Fils unique, qui est dans le sein du P¢
celui qui I'a fait connaitre ». (Jean 1: 18). « Personne non plus ne connait
si ce n'est le Fils et celui a qui le Fils veut le révéler ». (Matthieu 11 : 27). |
ses disciples lui ayant dit : « Montre-nous le Pere », Jésus lui répondit : « Il
longtemps que je suis avec vous, et tu ne m’as pas connu, Philippe ! Celu
m’'a vu a vu le Pére ; comment dis-tu : Montre-nous le Pére ? » (Jean 14 :

Voici en quels termes le Seigneur décrit sa mission terrestre : « L'Esprit
Seigneur est sur moi, parce qu’il m’'a oint pour annoncer une bonne nouve
pauvres ; il m'a envoyé pour guérir ceux qui ont le cceur brisé, pour procla
aux captifs la délivrance, et aux aveugles le recouvrement de la vue, pour
renvoyer libres les opprimés ». (Luc 4 : 18, 19). Telle était son ceuvre. |l all
lieu en lieu, faisant du bien et guérissant tous ceux qui étaient sous I'empi
du diable. On pouvait trouver des villages entiers ou ne se faisait plus ent
aucun gémissement arraché par la maladie ; il était passé par la, et avait (
tous les malades. Son ceuvre témoignait de sa divinité. L'amour, la miséric
la compassion se révélaient dans chacun de ses actes ; son cceur était re
tendre sympathie pour les enfants des hommes. Il avait revétu leur nature
de subvenir & leurs besoins. Les plus pauvres et les plus humbles ne crai
pas de l'approcher. Les petits enfants eux-mémes se sentaient attirés vers
aimaient a monter sur ses genoux et a xer leurs regards sur son visage re
et bienveillant.

Jésus ne retranchait rien a la vérité, mais il la disait toujours avec
charité. Ses rapports avec le peuple étaient empreints d’un tact
parfait, d'une exquise délicatesse. Aucune brusquerie ;
pas un mot sévere sans nécessité ; jamais
il ne faisait inutilement de la







peine a une ame sensible. Il ne censurait pas la faiblesse humaine. Quan
disait la vérité, c'était toujours avec amour. Il dénongait I'hypocrisie, I'incré
l'iniquité, mais c'était avec des larmes dans la voix. Il pleura sur Jérusalen
ville qu’il aimait, la ville qui avait refusé de le recevair, lui, le Chemin, la Vé
la Vie. Elle avait rejeté son Sauveur, mais il lui conservait néanmoins sa te
et sa pitié. Sa vie était faite de renoncement et de sollicitude pour autrui. (
ame était précieuse a ses yeux. Sans se départir jamais d’'une dignité divi
s’inclinait avec un saint respect devant tout membre de la famille de Dieu.
tout homme, il voyait une a&me déchue a sauver.

Tel est le caractére de Jésus révélé par sa vie. Tel est aussi le caractére
Dieu. C’est du cceur du Pére que les ots de la compassion divine manifes
Jésus-Christ se déversent sur les enfants des hommes. Jésus, Sauveur te
compatissant, était Dieu « manifesté en chair ». (1 Timothée 3 : 16).

C’est pour nous racheter que Jésus a vécu, a souffert, est mort. Il est de
« homme de douleur », a n de nous faire participer a la joie éternelle. Dieu
permis a son Fils bien-aimé, plein de grace et de vérité, de quitter un séjo
gloire ineffable pour venir dans un monde souillé par le péché et assombr
malédiction et la mort. Il a consenti a le voir quitter le sein du Pére et I'ado
des anges pour venir souffrir lopprobre, les injures, 'humiliation, la haine
la mort. « Le chatiment qui nous donne la paix est tombé sur lui, et c’est p:
meurtrissures que nous sommes guéris ». (Esaie 53 : 5). Contemplez-le a
en Gethsémané, sur la croix, le Fils immaculé de Dieu, chargé du fardeau
péchés ! Celui qui avait été un avec Dieu éprouva dans son ame
I'horrible séparation que le péché
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creuse entre I'hnomme et Dieu, séparation qui lui arracha ce cri d'angois
Dieu, mon Dieu, pourquoi m’'as-tu abandonné ? » (Matthieu 27 : 46). C’
fardeau du péché et le sentiment de son énormité qui brisérent le coeul
de Dieu.

Mais ce sacri ce n'a pas été consommé a n de faire naitre dans le ccel
des sentiments d’amour pour I'humanité déchigedisppsera la sauver.
Loin de la ! « Dieu a tant aimé le monde qu'’il a donné son Fils unique ».
pas a cause de la propitiation faite par son Fils que le Pére nous aime, ¢
gu'il nous aime gu'il a pourvu a cette propitiation. Jésus-Christ est l'interr
par lequel le Pére a pu répandre son amour in ni sur un monde perdu. D
réconcilié, en Christ, le monde avec lui-méme. (2 Corinthiens 5: 19). Il a
avec son Fils. Dans les détresses de Gethsémané, comme dans la mort
c’est le cceur de '’Amour in ni qui a payé le prix de notre rédemption.

Jésus dit : « Le Pére m'aime, parce que je donne ma vie, a n de la rej
(Jean 10: 17). En d'autres termes : « L'amour que mon Pére vous porte
grand qu'il m’'affectionne davantage pour avoir consenti au sacri ce de
vie a n de vous racheter. Je lui suis devenu plus cher par le fait que je |
suis constitué votre garant, en déposant ma vie et en prenant sur moi v
transgressions ; car, par mon sacri ce, Dieu, tout en demeurant juste, p

justi er celui qui croit en moi ».




Seul le Fils de Dieu avait le pouvoir de nous racheter ; seul celui qui étal
le sein du Pere pouvait le faire connaitre ; seul un Etre connaissant la hau
la profondeur de I'amour de Dieu pouvait les révéler. Il n'a fallu rien de mo
gue le sacri ce in ni consommé par Jésus-Christ en faveur de 'homme pe
pour exprimer 'amour du Pére envers I'humanité déchue.

« Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils unique ». Il a donné so
non seulement a n gu'il vive parmi les hommes, porte leurs péchés et meur
a leur place, mais encore pour qu'il se solidarise avec les besoins et les int
de I'hnumanité. Celui qui était un avec le Pére s’est uni a nous par des liens
indissolubles. Jésus « n'a pas honte de nous appeler fréres ». (Hébreux 2 :
Il est notre Propitiation, notre Avocat, notre Frére. Il parait revétu de notre
humanité devant le tréne du Pere, et il sera pendant toute I'éternité un ave
race humaine qu'il a rachetée : il est et demeurera le Fils de 'homme. Et t
a n de relever ’lhomme de la dégradation et du péché, a n de le mettre a r
de ré échir 'amour de Dieu et de participer a la joie de la sainteté.

Le prix payé pour notre rédemption, le sacri ce in ni de notre Pére célest
en livrant son Fils & la mort pour nous, devrait nous donner une haute idé
ce que nous pouvons devenir en Jésus-Christ. Quand il est donné a
Jean, I'apotre inspiré, de contempler la hauteur, la profondeur




et la largeur de I'amour du Pére envers
I’humanité perdue, il est si rempli de
sentiments d’adoration et de respect
que, dans l'impuissance ou il se trouve
d’'exprimer I'intensité et la tendresse de
cet amour, il s'écrie : « Voyez quel amou
le Pere nous a témoigné, pour que nous
soyons appelés enfants de Dieu ! »

(1 Jean 3: 1). Quelle valeur cet amour
donne a I’homme ! Par la transgression,
les Is d’Adam sont devenus sujets de
Satan ; par la foi au sacri ce expiatoire d
Christ, ils peuvent devenir Is de Dieu. E
revétant la nature humaine, Jésus-Chris
éleve I'humanité ; il place 'homme déch
dans une condition ou il peut devenir
réellement digne du nom d’'« enfant de
Dieu ».

Enfants du Roi céleste ! Précieuse
promesse ! Théme inépuisable de
méditations ! Amour insondable de Dieu
pour un monde qui ne l'aimait pas ! Un
tel amour est sans exemple. Il surpasse
celui d’'une mére pour son enfant égaré.
Sa contemplation subjugue I'ame et
rend les pensées captives de la volonté
divine. Plus nous étudions le caractére c
Dieu a la lumiére de la croix, plus nous y
découvrons de clémence et de tendress
ieux nous voyons la miséricorde unie
I'équité et a la justice, et plus nous
discernons les preuves d’'un amour et
d’'une compassion in nis.






« Comment le pécheur a besoin du Christ » - Premiere étay

La premiére des 12 étapes est la suivante : « Nous admettons que nous s
impuissants devant nos compulsions, nos obsessions et nos dépendance
notre vie est devenue ingérable ».
Il'y a des moments dans notre vie ou nous sommes impuissants face aux
circonstances qui hous entourent. A ces moments-la, nous pouvons nous
frustrés, en colére et impuissants. Ou bien, nous nous sentons incompris,
et craintifs. Toute cette expérience peut étre stressante et émotionnelleme
douloureuse. Cela peut nous amener a trouver du réconfort dans la surali
ou le shopping, a nous évader dans les jeux vidéo ou a regarder un Im
pornographique. Ceux d’entre nous qui sont dépendants de l'alcool ou de
recherchent de l'aide en se tournant vers leur prochain verre ou leur proct
de prédilection.
Il se peut que la premiére admission
concerne des addictions spéci ques
N et leur pouvoir de controle sur notre
vie. Le cycle de la dépendance nous
montre comment le pouvoir de la
dépendance contrble de plus en
plus notre vie. Un « déclencheur
~—] émotionnel » (sentiment de
culpabilité, de colére, de tristesse
ou de crainte) mene aux envies qui
peuvent inclure l'activation d'un
rituel (pratiques habituelles), a
l'utilisation d’'une substance addictive
ou l'accomplissement d’une manie
comportementale, puis a la culpabilit
Les sentiments de culpabilité déclenchent plus de sentiments négatifs, ce g
le cycle de la dépendance. Pour le toxicomane qui ne recoit pas daide, il es
impossible de se libérer d'un cycle sans n de dépendance.

QULPABILITE ENVIE

CYCLE DE
DEPENDANCE
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Nous entendons souvent des admd
arréte donc, tout simplement ! », «
bien « Fais un petit effort ! ». Mais d
semblent jamais apporter la libératic
Le paradoxe central de cette étape
la défaite permet une victoire capal]
menant au rétablissement. Le fait d
face a la pensée obsessionnelle et
compulsifs et nocifs, conduit a I'acce
d’'une puissance supérieure a nous
Depuis Adam et Eve, les humains @
leurs fautes. lls accusent les autres
La bonne nouvelle est que nous N'a
innocents, ni a nier notre probleme,
mémes. Cette vérité concernant no
est soulignée dans les mots suivan
Il nous est impossible, par nous-
l'abime de péché dans lequel no
cceurs sont mauvais, et nous so
changer.
« Comment d'un étre souillé sorti
n'en peut sortir aucun ». (Job 14 .4
est inimitié contre Dieu, parce qu’¢
loi de Dieu, et quelle ne le peut meé
L'éducation, les bonnes manieres
aider a bien faire mais ne sauraie
puri er nos vies. Pour ramener 'ho
a celui de sainteté, seule une puissanl
une vie nouvelle qui vienne d’en hatltyg
Cette puissance, c'est Jésus. Sa (
nos a&mes mortes, et nous attirer



Al’origine, ’lhomme était doué de
facultés nobles et d'un esprit bien équilibré,
physiquement parfait et moralement en
harmonie avec Dieu. Ses pensées étaient pur
ses aspirations saintes. Mais ses facultés ont
perverties par la désobéissance, et I'égoisme
a pris dans son cceur la place de I'amour. Sa
nature morale a été tellement altérée par la
transgression gu'il lui est devenu impossible,
par sa propre force, de résister a la puissance
du mal. Il est devenu captif de Satan, et serait
a jamais resté en son pouvoir, si le Seigneur
ne s'était interposé d’'une maniére spéciale. Le
but du tentateur était de fausser le dessein en
vue duquel Dieu créa I'homme et de couvrir la
terre de ruines et de désolation. Cela fait, il se
proposait de montrer que ces ruines étaient la
conséquence de la création de 'homme.

Dans son état d'innocence, ’lhomme vivait d
une heureuse communion avec celui « dans le
sont cachés tous les trésors de la sagesse et (
science ». (Colossiens 2 : 3). Mais apres son
ne trouvant plus son plaisir dans la sainteté, il
voulut se cacher loin de la présence de Dieu. "
est encore la condition du coeur irrégénéré. Il r
bat pas a l'unisson avec le cceur de Dieu, et il
trouve par conséquent aucune jouissance dan
sa communion. Le pécheur ne connaitrait pas
bonheur en la présence de Dieu ;
la société des étres saints lui serait intolérable
S'il lui était permis de franchir le seuil du ciel,
il y serait malheureux. L'esprit de complet



désintéressement qui regne en ce lieu ou tous les étres sont en harmonie
I'amour in ni ne ferait vibrer dans son cceur aucune corde sensible. Ses pe
ses intéréts, ses mobiles seraient en opposition avec ceux de tous ses ha
serait une note discordante dans la mélodie du ciel. Le ciel serait pour lui
de torture. Sa seule pensée serait de s’éloigner de la face de celui qui en
lumiere et la joie. Ce n’est pas un décret arbitraire de la part de Dieu qui ir
l'acces du ciel aux méchants ; ils en sont exclus par leur incapacité de jou
compagnie de ses habitants. La gloire de Dieu serait pour eux un feu dévc
accueilleraient avec joie la destruction pour échapper a la présence de ce
est mort pour les racheter.

Il nous est impossible, par nous-mémes, de nous arracher a I'abime de |
dans lequel nous sommes plongés. Nos coeurs sont mauvais, et nous son
incapables de les changer. « Comment d’un étre souillé sortira-t-il un hom
pur ? Il n’en peut sortir aucun ». (Job 14 : 4). « L'affection de la chair est in
contre Dieu, parce qu’elle ne se soumet pas a la loi de Dieu, et qu'elle ne |
méme pas ». (Romains 8 : 7). L'éducation, la culture intellectuelle, I'exercic
de la volonté, les efforts humains ont tous leur sphére légitime ; mais ici il



sont impuissants. lls peuvent produire une certaine correction extérieur
la conduite, mais ils ne sauraient changer le coeur, ni puri er les source
vie. Pour ramener 'homme de I'état de péché a celui de sainteté, il faut
puissance qui agisse du dedans, une vie nouvelle qui vienne d’en haut
puissance, c'est Jésus. Sa grace seule peut vivi er les facultés inertes (
humaine, et les attirer vers Dieu et la sainteté. Le Sauveur dit : « Si un
nait de nouveau » — s’il ne regoit un cceur nouveau et des aspirations
qui I'entrainent vers une nouvelle vie — « il ne peut voir le royaume de
(Jean 3: 3). La notion d’aprés laquelle il suf rait a ’'homme de travailler
développer le bien qui est naturellement en lui est une erreur fatale. « L
animal ne recoit pas les choses de I'Esprit de Dieu, car elles sont une f
lui, et il ne peut les connaitre, parce que c’est spirituellement qu'on en j
(1 Corinthiens 2 : 14). « Ne t’étonne pas de ce que je t'aie dit: Il faut qu
naissiez de nouveau ». (Jean 3 : 7). ll est écrit, touchant Jésus-Christ (|
« Elle était la vie, et la vie était la lumiére des hommes ». (Jean 1: 4). Il
nom « qui ait été donné parmi les hommes, par lequel nous devions étr
(Actes 4 : 12).

Il ne suft pas d’entrevoir la bonté de Dieu, sa bienveillance, sa tendre

paternelle. Il ne suft pas de discerner la sagesse et la justice de sa loi,

constater qu'elle est fondée sur le principe éternel

‘-‘ lamour. L'apbtre Paul avait connaissance de tout c

‘\ # guand il disait : « Je reconnais que la loi est bonne

: « la loi est sainte, et le commandement est saint, jus

bon ». Mais il ajoutait dans 'amertume de son désesp

« Je suis charnel, vendu au péché ». (Romains 7 : 16,

14). Il soupirait aprés une sainteté et une justice qu'il s

sentait incapable de réaliser, et il s'écriait : « Misérable
je suis ! Qui me délivrera du corps de cette mort ? »

(Romains 7 : 24). Tel est le cri qu’ont poussé en tout tel

et en tout lieu les &mes écrasées par le sentiment du pe

Pour tous, il Ny a qu’une réponse : « Voici I'Agneau de L

qui dte le péché du monde ». (Jean 1: 29).




Nombreuses sont les images par lesquelles I'Esprit de Dieu s’est efforcé
d’illustrer cette vérité a n de la rendre claire aux ames qui désirent étre sou
du fardeau de la culpabilité. Jacob, aprés avoir trompé Esaldl, s'éloigna de I:
paternelle, accablé par le sentiment de sa faute. Exilé et solitaire, banni loir
tout ce qui avait donné du prix a sa vie, ce qui l'accablait, c’était le sentimer
son péché l'avait privé de la communion avec Dieu et qu'il était abandonné
ciel. Entouré de collines silencieuses, la volte étoilée au-dessus de sa téte
couche désolé sur le sol nu pour y passer la nuit. Pendant son sommeil, il \
une lumiere étrange envabhir la plaine ; du sol sur lequel il repose, s’éléve u
immense échelle éthérée qui semble conduire a la porte méme du ciel, et s
cette échelle montent et descendent des anges de Dieu. |l écoute, et, du m

la gloire céleste, la voix divine lui fait entendre un message de consol

et d'espérance. Jacob trouva un Sauveur répondant aux sol
de son ame. Plein de joie, il vit le chemin par lequel il

pouvait, lui, pécheur, retrouver la communion avec Dieu.

L'échelle mystique de sa vision représente Jésus, le sel

intermédiaire entre Dieu et 'homme.



Dans sa conversatio
avec Nathanaél, le
Christ se servit de la
méme image : « Vous Ek§!
verrez, dit-il, désormaigie™
le ciel ouvert et les
anges de Dieu monterj
et descendre sur le FilSk
de 'homme ».

(Jean 1:51). Par son
apostasie, I’'homme
s'était séparé de Die
la terre avait divorcé
d'avec le ciel : a travefs
I'espace qui les sépa
les communications
étaient devenues impossibles. Mais, grace a Jésus-Christ, la terre a éte
nouveau reliée au ciel. Par ses mérites, le Sauveur a jeté un pont sur I’
creusé par le péché, de sorte que les anges peuvent communiquer ave
Par Jésus, 'homme déchu, faible et impuissant, a pu de nouveau avoir
source de la puissance in nie.

Mais c’est en vain que I’humanité réve de progres, en vain qu'elle tray
son relevement, si elle néglige cette source unique d’espérance et de s
lui est offerte. « Toute grace excellente et tout don parfait » procédent c
(Jacques 1:17). Il n’y a pas, hors de lui, de véritable excellence de cat
seul chemin qui méne a Dieu, c'est Jésus-Christ. « Je suis le chemin, I
vie, dit-il. Nul ne vient au Pére que par moi ». (Jean 14 : 6).

Le cceur de Dieu déborde pour les enfants des hommes d’un amour |
que la mort. En sacri ant son Fils, il a abandonné tout le ciel en notre fz
La vie, la mort et la médiation du Sauveur, le ministére des anges, les
de I'Esprit, le Pére agissant au-dessus de tous et par le moyen de tous
incessant des étres célestes : tout est mis en ceuvre en vue de notre ré

Oh ! arrétons nos regards sur le prodigieux sacri ce consommé pour
Essayons de nous rendre compte de la somme d’énergie et de labeurs




dépense le ciel en vue de ramener les
égarés a la maison du Pére. Des mobiles
plus forts et des agents plus puissants
n'auraient jamais pu étre mis en ceuvre.
La récompense inouie réservée a ceux
qui font le bien, les jouissances du ciel,
la compagnie des anges, la communion
et 'amour de Dieu et de son Fils, le
perfectionnement et le développement
de toutes nos facultés a travers les
siecles éternels : ne sont-ce pas la des
encouragements suf sants pour servir
notre Créateur et Rédempteur avec des
coeurs dévoués et aimants ?

D’autre part, les jugements de
Dieu prononcés contre le péché, la
rétribution inévitable, la dégradation de
notre caractere et la destruction nale
sont décrits dans la Parole de Dieu pou
nous mettre en garde contre les pieges
de Satan.

Ne nous inclinerons-nous pas
humblement devant la miséricorde
de Dieu ? Qu'aurait-il pu faire de plus
pour nous ? Entrons en rapport avec
celui qui nous a aimés d’'un amour
incommensurable. Pro tons de .
l'occasion qui nous est offerte, an
d'étre transformés a I'image du
Sauveur et de rentrer dans la société
des anges, ainsi que dans la faveur
et la communion du Pére et du Fils.










« La repentance » - Deuxiéme étape

Voici la deuxiéme des 12 étapes : Parvenir a croire que Jésus-Christ, un po
grand que nous, peut nous soigner.

Au début de ce chapitre, nous découvrons que c'est seulement par le Chris
pouvons trouver 'lharmonie et parvenir a la sainteté. Alors que nous continu
nous verrons que « Jésus-Christ est la source de tout bon sentiment. C'est |
peut nous faire détester le péché ». Les lignes qui suivent désignent clairer
voir du Christ comme source pour abandonner les mauvaises habitudes (a
méme pour le pécheur qui ne prétend apparemment pas étre un de ses dis

Il arrive, il est vrai, a 'homme d'avoir honte de ses péchés et de délaisser
mauvaises habitudes avant d'étre conscient de la puissance d'attraction d
Christ. Mais toute tentative de changement de sa facon d'étre, basée sur
sincére de bien faire, est le résultat de cette puissance d'attraction. Une in
il ne se rend pas compte agit sur son ame, ranime sa conscience et amelr
te extérieure.

Donc, il ne fait aucun doute que Jésus-Christ est une puissance supérieure
mémes. En fait, toute véritable repentance - se détourner des penchants et
nuisibles - est le résultat de la puissance du Christ. Cela signi e que Jésus-(
réalité la Puissance Supréme. Il n'y a pas de plus grande puissance dispon
qui sommes mis au dé par nos dépendances et qui avons besoin d'aide si
jamais nous libérer de l'emprise que ces dépendances ont sur hous dans n

« Parvenir a la croyance » est un processus. Malheureusement, beaucoup ¢
qui entrent dans un centre de traitement de la toxicomanie ou commencent
a un programme de rétablissement en 12 étapes, trouvent gu'il est tres dif c
CON ance aux personnes in uentes. Les gens qui ont plus de pouvoir que nc
les parents, la famille, les enseignants ou les responsables d’Eglise, nous o
négligés et nous ont trompés. Par conséquent, nous sommes incapables d
ce et de parvenir a croire.



recivery

Cependant, a cause de notrg
la nourriture, au travail, a l'alc
drogue ou a d'autres addictio
de nous débarrasser des se
et de trouver satisfaction, pai
et bonheur, nous avons, en r
addictions notre dieu (le pou
nous obéissons). Nous les a(
relations malsaines qui nous

Heureusement, lorsque nous
réunions des 12 étapes, nou
autres participants qui partag
expérience, leur force et leur
vons a aimer, a accepter et
collective du groupe comme
rieur & nous-mémes ». En te
résistons pas, nous découvri
le pouvoir de Jésus-Christ g
créer dans notre vie les cha
au développement de notre (
santé et de notre intégrité.

Quand nous voyons a quel p
horribles et que nous somme
Christ, nous ne devons pas
abandonner au découragem
pouvoir de sauver les péchet
a se repentir et a suivre ses (
meilleure.




C)mment un homme paraitra-t-il juste devant Dieu ? Comment un |
sera-t-il pur ? Ce n’est que par Jésus-Christ qu'il est possible de se me
régle avec Dieu, de parvenir a la sainteté. Mais comment aller a Jésus
sont nombreux ceux qui, avec la multitude convaincue de péché au jou
la Pentecdte, s'écrient : « Que ferons-nous ? » Les premiers mots de Pi
réponse a cette question, furent : « Repentez-vous ». Un peu plus tard,
« Repentez-vous donc et convertissez-vous, pour que vos péchés soie
(Actes 2:38; 3:19).

La repentance comprend la douleur d’avoir commis le péché et I'aba
celui-ci. Impossible de délaisser le péché avant d’en avoir vu la gravité
de vrai changement de vie jusqu’'a ce que I'on se soit détourné du pécl
son ceeur.

Ils sont nombreux ceux qui ne comprennent pas la véritable nature d
repentance. Beaucoup de personnes gémissent sur leurs péchés et se
méme extérieurement parce qu’elles craignent les conséquences de le
mauvaises actions. Ce n'est pas la la repentance dans le sens biblique
C’est redouter la souffrance plutbt que le péché lui-méme. Telle fut la d
d’Esali quand il vit qu’il avait perdu a tout jamais son droit d'ainesse. B.
terri & par l'apparition sur son chemin d’un ange armé d’'une épée nue,
son péché dans la crainte de perdre la vie ; mais il n’y avait pas en lui ¢
repentance véritable, pas de changement de disposition, pas d’horreur
Judas Iscariot, aprés avoir trahi son Seigneur, s'écria : « J'ai péché, en

sang innocent ». (Matthieu 27 : 4).

Cette confession lui était arrachée par le sentiment te
de sa condamnation et par la perspective redoutable
jugement de Dieu. Les conséquences de son crime
remplissaient de terreur ; mais il n"éprouvait aucun
remords déchirant et sincere d'avoir trahi le Fils de
Dieu et renié le Saint d’lsraél. Pharaon, au momer
ou les jugements de Dieu s’appesantissaient sur
lui, reconnaissait son péché ; mais ce n’était que
pour échapper au chatiment, car, dés que les plai






s'éloignaient,

il recommencait a braver

le ciel. Tous ceux-la déploraient les
conséquences de leurs péchés, mais ils ne
s'af igeaient pas sur ces péchés eux-mémes.

En revanche, quand le coeur de 'homme cede a I'in uence

de I'Esprit de Dieu, la conscience se réveille, et le pécheur commence
entrevoir la profondeur et le caractére sacré de la loi de Dieu, loi qui es
de son gouvernement dans le ciel et sur la terre. La lumiére qui, « en v
dans le monde, éclaire tout homme » (Jean 1 : 9), illumine les replis les
secrets de son ame, et met en évidence les choses cachées dans les |
La conviction du péché s’empare alors de son esprit et de son cceur. S
sentiment de la justice de Jéhovah, le pécheur est terri é a la pensée ¢
coupable et impur devant celui qui sonde les cceurs. Il voit Famour de |
la beauté de la sainteté, la joie de la pureté ; il désire étre puri é et ent
communion avec le ciel.

La priere de David aprés sa chute peut illustrer le véritable repentir ;
nullement dictée par le désir d'échapper aux jugements qui allaient le f
Son chagrin fut sincere et profond ; il ne chercha pas a pallier sa culpa
voyait 'énormité de sa transgression, la souillure de son ame ; il haisse
péché. Ce n'est pas le pardon seulement qu’il demandait, mais la puret
ceeur. Il soupirait aprés la joie de la sainteté et la communion avec Diel
comment il sS’exprime :




« Heureux celui a qui la transgression est remise,
A qui le péché est pardonné !
Heureux I'homme a qui I'Eternel n'impute pas I'iniquité,
Et dans l'esprit duquel il n’y a pas de fraude ! [...]
O Dieu ! aie pitié de moi dans ta bonté ;
Selon ta grande miséricorde, efface mes transgressions ; [...]
Car je reconnais mes transgressions,
Et mon péché est constamment devant moi [...]
Puri e-moi avec I'hysope, et je serai pur ;
Lave-moi, et je serai plus blanc que la
neige [...]
O Dieu ! crée en moi un
coeur pur,

Renouvelle

en moi un esprit

bien disposé.

Ne me rejette pas loin de ta face,

Ne me retire pas ton esprit saint.

Rends-moi la joie de ton salut,

Et qu’un esprit de bonne volonté me soutienne ! [...]

O Dieu, Dieu de mon salut ! délivre-moi du sang versé,

Et ma langue célébrera ta miséricorde. » (Psaumes 32: 1, 2 ; 51 : 3-16).

Il n'est pas au pouvoir de I'homme de parvenir & une telle repentance ; c
la recoit que du Seigneur.
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Or, c'est précisément ici que plusieurs sont dans l'erreur, ce qui les p
l'aide que Dieu désire leur accorder. lls pensent ne pas pouvoir venir a
avant de s'étre repentis, et croient que la repentance prépare au pardo
péchés. Il est vrai que la repentance précéde le pardon ; car seul un cc
et contrit éprouve le besoin d’'un Sauveur. Mais le pécheur doit-il attenc
s'étre repenti avant de venir a Jésus ? La nécessité de la repentance d
élevée comme un obstacle entre le pécheur et son Sauveur ?

L'Ecriture n'enseigne nulle part que le pécheur doive se repentir avar
répondre a cette invitation du Sauveur : « Venez a moi, vous tous qui &
et chargés, et je vous donnerai du repos ». (Matthieu 11 : 28). C'est ung
émanant de Jésus qui nous donne la véritable repentance.

L'ap6tre Pierre a éclairci cette question quand il a fait aux Israélites c
déclaration : « Dieu l'a élevé par sa droite comme Prince et Sauveur, pt
a Israél la repentance et le pardon des péchés ». (Actes 5: 31). Il est tc
impossible de se repentir sans avoir la conscience réveillée par I'Esprit
gue d’obtenir le pardon sans Jésus-Christ.

Jésus-Christ est la source de tout bon sentiment. C'est lui seul qui pe
dans nos cceurs I'horreur du péché. Chaque aspiration vers la vérité et
chaque conviction de notre péché est une preuve de I'in uence du Sain
sur notre ceeur.

Jésus a dit : « Quand j'aurai été élevé de la terre, j'attirerai tous les h
moi ». (Jean 12 : 32). Il faut qu’il soit révélé aux pécheurs comme le Sa
pour les péchés du monde. Car c'est la contemplation du Fils de Dieu ¢
du Calvaire qui commence a nous révéler le mystére de la rédemption
de Dieu qui y éclate nous ameéne a la repentance. En mourant pour les
le Fils de Dieu a manifesté un amour incompréhensible ; or, la contemy
son amour touche le cceur, frappe I'esprit et brise toute résistance.

Il arrive, il est vrai, a 'hnomme d'étre confus de ses péchés et de délai
certaines mauvaises habitudes avant d’étre conscient de la puissance
de Jésus-Christ. Mais chaque tentative de réforme, basée sur un désir
de bien faire, est le résultat de cette puissance d’attraction. Une in uenc



il ne se rend pas compte agit sur son ame, . ¥R
ranime sa conscience et amende sa conduite'/ "
extérieure. Et & mesure que le Sauveur attire ses 1

compte de la perversité de sa vie ; il comp
que le péché a jeté de profondes racines ¢
son ceceur. Il commence a entrevoir la justi
de Jésus-Christ, et il s’écrie : « Quelle n'es
la gravité du péché, puisqu’il a fallu un tel
prix pour la rédemption de ses victimes !

cet amour, toutes ces souffrances, toute c¢
humiliation étaient-ils nécessaires pour qug
nous ne périssions pas, mais que nous ayi
vie éternelle ? »

Le pécheur peut résister a cet amour, re
de se laisser attirer par le Sauveur. Mais |3
révélation du plan du salut 'aménera repefjt
au pied de la croix, et il comprendra que s§
péchés ont causé les souffrances du Fils ¢

L'Esprit de Dieu qui agit dans la nature
aussi celui qui parle au cceur de 'homme
fait naitre un besoin inexprimable de queld
chose qu'il ne possede pas. Les choses d
monde ne peuvent le satisfaire. L'Esprit de
plaide avec lui pour le pousser a chercher
qui seul peut procurer la paix et le repos :
grace de Jésus-Christ, la joie de la sainte
des intermédiaires visibles et invisibles, n
Sauveur s'efforce sans cesse de détourne
pensées des vains plaisirs du péché pou



attirer sur les graces in nies que nous pouvons obtenir en lui. C'est a tc
ames qui ont cherché en vain a se désaltérer aux citernes crevassées
gue ce message divin est adressé : « Que celui qui a soif vienne ; que
veut prenne de I'eau de la vie, gratuitement ». (Apocalypse 22 : 17).

Vous qui soupirez en votre coeur aprés une vie supérieure a celle qu
peut vous offrir, reconnaissez dans ce désir la voix de Dieu parlant a v
Demandez-lui de vous donner la repentance, de vous révéler Jésus da
amour in ni, sa pureté parfaite. Les principes de la loi divine — amour ¢
amour du prochain — sont parfaitement illustrés par la vie du Sauveur.
et un désintéressement parfaits : c’était Ia sa vie. C'est quand nous cor
Jésus-Christ, quand les rayons de lumiere émanant de lui descendent
gue nous nous rendons compte de notre état de déchéance et de perd

Nous pouvons, comme Nicodéme, nous bercer de lillusion que notre
été correcte, que notre moralité n'a rien laissé a désirer, et en conclure
n'‘avons pas lieu de nous humilier devant Dieu comme de vulgaires péc
Mais quand la lumiere de Jésus-Christ brillera dans notre &me, nous ve
combien nous sommes impurs ; nous discernerons I'égoisme de nos m
et I'inimitié contre Dieu, qui ont souillé tous les actes de notre vie. Nous
rendrons compte que notre justice est véritablement comme le linge le
souillé, et que seul le sang de Jésus peut nous puri er de la souillure di
et transformer nos cceurs a sa ressemblance.

Un rayon de la gloire de Dieu, une lueur de la pureté de Jésus-Christ
notre &me en fait douloureusement et nettement ressortir chaque tache
en évidence la difformité et les défauts du caractére humain, les désirs
sancti és, l'incrédulité du ceeur, I'impureté des lévres. Les actions déloy
pécheur, actions qui outragent la loi divine, éclatent a ses yeux. Son es
humilié et af igé sous I'in uence
scrutatrice de I'Esprit de Dieu ;

il se prend en dégo(t en
présence du caractére pu
et immaculé de Jésus.




Quand le prophéte Daniel contempla la gloire du messager céleste, il fu

comme anéanti par le sentiment de sa faiblesse et de son imperfection. V
quels termes il décrit I'effet que produisit sur lui cette contemplation :
« Je restai seul, et je vis cette grande vision ; les forces me manquérent, n
visage changea de couleur et fut décomposé, et je perdis toute vigueur ».
(Daniel 10 : 8). L'ame ainsi touchée aura une profonde aversion pour son
du moi et recherchera, par la justice du Christ, une pureté de cceur confor
loi de Dieu et au caractére de Jésus.

L'apbtre Paul — parlant de sa conduite — se disait « irréprochable a I'ég
la justice de la loi » (Philippiens 3 : 6) ; mais quand il discerna la spiritualit
de la loi, il se vit pécheur. A se juger par la lettre de la loi, en I'appliquant
seulement aux actes extérieurs, comme peuvent le faire les hommes, il se
trouvait sans péché. Mais quand il plongea ses regards dans les profonde
des saints préceptes et se vit tel que Dieu le voyait, il dut baisser la téte e
confesser sa culpabilité. « Etant autrefois sans loi, dit-il, je vivais ; mais qu
commandement vint, le péché reprit vie, et moi je mourus ». (Romains 7 :
Le péché lui apparut alors dans toute son horreur, et la bonne opinion qu'i
de lui-méme disparut.

Tous les péchés ne sont pas également odieux devant le Seigneur. Il y
lui comme pour les hommes différents degrés de culpabilité. Mais quelque
insigni ant que puisse paraitre tel ou tel péché a nos propres yeux, il nest
petit aux yeux de Dieu. Le jugement de 'lhomme est partial, imparfait, tan
le Seigneur estime toutes choses a leur juste valeur. L'ivrogne est regardé
mépris ; on lui déclare que son péché I'exclura du royaume des cieux. Ma
est souvent moins sévere envers l'orgueilleux, I'égoiste et I'envieux. Et po
ce sont la des péchés particulierement odieux au Seigneur. lls sont contre
bonté de son caractére, a 'amour parfaitement désintéressé qui est I'atmc
dans laguelle se meuvent les mondes qui ont conserve leur intégrité. Celt
tombe dans quelque faute grossiere peut avoir le sentiment de son humili
de sa pauvreté et de son besoin d'un Sauveur. Mais I'orgueilleux n'éprouv
aucun besoin ; il ferme son cceur au Christ et se prive des bienfaits in nis
est venu apporter.



Le pauvre péager qui faisait cette priére : « O Dieu, sois apaisé envel
suis un pécheur » (Luc 18 : 13), se considérait comme bien mauvais, et
connaissaient n'avaient guére meilleure opinion de lui. Mais il avait le s
de sa misere, et, sous le poids de sa culpabilité et de son opprobre, il s
devant Dieu pour implorer sa miséricorde. Son cceur était ouvert a l'act
I'Esprit qui pouvait I'affranchir du péché. Par contre, la priere orgueilleu
pharisien montre que son cceur était inaccessible a I'in uence du Saint-
Vivant loin de Dieu, il n'avait pas le sentiment de sa propre souillure, ni
perfection de la sainteté divine, et, ne désirant rien, il ne regut rien.

Si vous voyez votre état de péché, n'attendez pas d'étre meilleur. Ils ¢
nombreux ceux qui pensent n'étre pas assez bons pour aller a Jésus. F
devenir meilleur par vos propres efforts ? « Un Ethiopien peut-il change
et un léopard ses taches ? De méme, pourriez-vous faire le bien, vous
accoutumés a faire le mal ? » (Jérémie 13 : 23). C'est en Dieu seul qu'e
recours. N'attendons pas que la conviction devienne plus forte, ou que
soit plus favorable, ou bien encore que nous soyons moins mauvais. N
pouvons rien faire de nous-mémes : il faut aller a Jésus tels que nous ¢

Mais que nul ne s’illusionne en pensant que Dieu, dans son grand an
sauvera méme ceux qui méprisent sa grace. Seule la croix met en lumi
caractére excessivement odieux du péché. Que ceux qui prétendent qu
est trop bon pour rejeter les pécheurs portent leurs regards sur le Calv:
C’est parce que I'homme ne pouvait étre sauvé d’aucune autre maniere
parce que sans ce grand sacri ce il était impossible a la famille humain
soustraire a la souillure du péché ; c’est parce qu'elle ne pouvait pas el
la communion des étres saints et en possession de la vie spirituelle —
toutes ces raisons que le Seigneur a pris sur lui la culpabilité du transg
gu'’il a souffert a la place du pécheur. L'amour, les souffrances et la mol
de Dieu témoignent de I'énormité du péché ; ils déclarent qu’il n'est pas
de se soustraire a sa puissance, et qu'il n'y a d'espoir d’une vie meilleu
'abandon de I'ame a Jésus-Christ.

Les impénitents s’excusent parfois en disant de certains chrétiens : «
aussi bon qu’eux. lls ne sont pas plus désintéressés, pas plus sobres, |



circonspects dans leur conduite que moi. lls aiment les plaisirs et les jouis
autant que moi ». C'est la se retrancher derriére les fautes d'autrui. Mais e
défauts et les péchés des autres ne justi ent personne, car un modeéle par
nous a été donné : 'immaculé Fils de Dieu. Ceux qui se plaignent de la m:
conduite des soi-disant chrétiens devraient, par une vie plus noble, donne
mémes un meilleur exemple. Si la conception qu’ils se font d’'un chrétien €
élevée, leur péché n'est-il pas d'autant plus grand ? lls connaissent le bier
refusent de le faire.

Prenez garde de ne pas temporiser. Ne renvoyez pas le moment de dél:
vos péchés et de rechercher en Jésus la pureté du cceur. C'est préciséme
que des milliers de personnes ont commis une erreur fatale. Je n’insistera
sur la brieveté et I'incertitude de la vie. Mais il y a un terrible danger — da
trop peu compris — a tarder de répondre aux appels pressants du Saint-E
réalité, ce délai est une décision de vivre dans le péché. Ce n'est qu'au pé
son &me qu'on peut tolérer un péché, si petit qu'’il puisse paraitre. Ce que
ne vaincrons pas nous vaincra et causera notre ruine.

Adam et Eve se persuadérent qu’en mangeant du fruit défendu — acte
insigni ant — ils ne sauraient attirer sur eux les conséquences désastreus
annoncées par Dieu. Mais cette légére infraction était la transgression de
sainte et immuable de Dieu, infraction qui
sépara 'homme de son Créateur, et
introduisit dans le monde la mort
et tout son effroyable cortége de
souffrances. Des lors, siécle
apres siecle, notre terre
fait monter une clameur
douloureuse, et la
création tout entiére




soupire et souffre les douleurs de I'enfantement. Le ciel méme a resser
effets de cette rébellion contre Dieu. Le Calvaire est un monument du s
inoui exigé pour expier la transgression de la loi divine. Ne considéron:
péché a la légére.

Chaque manquement, chaque négligence, chaque refus de la grace
Jésus-Christ a une in uence sur vous-méme ; le coeur s’endurcit, la vol
pervertit, I'intelligence s’émousse ; vous devenez non seulement moins
mais moins apte a répondre aux appels miséricordieux du Saint-Esprit.

Plusieurs font taire la voix de leur conscience alarmée en se persuad
délaisseront le mal quand ils le voudront. lls s'imaginent qu'ils peuvent
des appels de la miséricorde divine, et rester néanmoins susceptibles ¢
touchés. lls pensent qu'apres avoir méprisé I'Esprit de grace et s’étre p
sous la coupe de Satan, ils pourront, dans un moment de terrible extré
changer complétement de conduite. Mais cela ne se fait pas aussi facil
L'expérience, I'éducation d’une vie entiere ont tellement pétri leur carac
sont peu nombreux ceux qui, a I'article de la mort, désirent recevoir I'en
de Jésus.

Un seul travers, un seul mauvais désir conservé obstinément, neutrall
longue, toute la puissance de I'Evangile. Chaque jouissance coupable f
l'aversion de I'ame pour Dieu. Celui qui témoigne pour la vérité divine ul
incrédulité tenace ou une stupide indifférence, ne fait que moissonner c
lui-méme semé. Il n’y a pas dans toute la Bible un avertissement plus e
contre le danger de jouer avec le mal que celui contenu dans ces parol
« Le méchant [...] est saisi par les liens de son péché ». (Proverbes 5 :

Jésus-Christ est tout prét & nous affranchir du péché, mais il ne force
notre volonté. Si, en persistant dans la transgression, nous nous tournc
completement vers le mal, si m#sroaspas étre affranchis, si nous ne
voulonspas accepter sa grace, que peut-il faire pour nous ? Nous nous
condamnés nous-mémes en rejetant obstinément son amour. Il nous e
ces termes : « Voici maintenant le temps favorable, voici maintenant le
salut ». (2 Corinthiens 6 : 2).



« Aujourd’hui, si vous entendez sa voix,
n'endurcissez pas vos cceurs ». (Hébreux 3

« L’homme regarde a ce qui frappe les ye
mais I'Eternel regarde au cceur »
(1 Samuel 16 : 7), a ce cceur humain avec
ses émotions contradictoires de joie et de
tristesse, a ce cceur inconstant et vacillant,
qui recéle tant d’impureté et de fraude. Il en
connait les desseins, les intentions et méme
les mobiles. Allez a lui tel que vous étes, I'a
toute maculée. Avec le psalmiste, ouvrez-e
toutes grandes les avenues a I'ceil auquel rig
n'échappe, en vous écriant : « Sonde-moi, 6
Dieu, et connais mon cceur ! Eprouve-moi, €
connais mes pensées ! Regarde si je suis sy
une mauvaise voie et conduis-moi sur la voi
l'éternité ». (Psaume 139 : 23, 24).

Plusieurs acceptent une religion
intellectuelle, une forme de piété, alors que
le coeur n'est pas puri €. Que votre priere .
constante soit : « Crée en moi un cceur pur, ‘ i‘ A
renouvelle en moi un esprit bien disposé ». . .
(Psaume 51 : 12). Agissez honnétement ave
votre ame. Soyez aussi sincere, aussi perseé
que si votre vie présente était en jeu. C'est
guestion a décider entre Dieu et votre ame
décider pour I'éternité. Une espérance qui
repose uniquement sur des suppositions vo
sera fatale.

Etudiez la Parole de Dieu avec priere. Cette
Parole vous présente, dans la loi divine et
dans la vie de Jésus, les grands principes de




sancti cation sans laquelle « personne ne verra le Seigneur ». (Hébreu
Elle convainc de péché, et elle révele clairement le chemin du salut. Pr
garde. C'est la voix de Dieu parlant a votre ame.

Quand vous verrez I'énormité du péché, quand vous vous verrez tels
étes, ne vous laissez pas aller au désespoir. C’est pour sauver des péc
Jésus-Christ est venu en ce monde. Nous n'avons pas a apaiser Dieu ¢
puisque — 6 amour insondable ! — c’est « Dieu qui réconcilie en Jésus
monde avec lui-méme ». (2 Corinthiens 5 : 19). |l attire, par son tendre
les coeurs de ses enfants égarés. Il n'est pas de parents terrestres qui
manifester envers les fautes et les erreurs de leurs enfants la patience
Dieu exerce envers ceux qu'il désire sauver. Nul ne pourrait plaider ave
de tendresse auprés du transgresseur. Jamais levres humaines n'ont a
aux égarés des supplications plus aimantes. Toutes ses promesses, to
avertissements ne sont que les manifestations d’'un amour indicible.

Quand Satan vient vous dire que vous étes un grand pécheur, élevez
regards vers votre Rédempteur et parlez de ses mérites. Reconnaisse:
péché, mais dites a I'ennemi que Jésus-Christ « est venu dans le monc
sauver les pécheurs » (1 Timothée 1 : 15), et que vous pouvez étre saL
amour in ni. Jésus raconta a Simon I'histoire de deux débiteurs. L'un de
son maitre une petite somme, et l'autre une somme trés importante ; m
remit & I'un et a l'autre leur dette. Puis Jésus demanda a Simon quel ét
des deux débiteurs qui aimerait le plus son maitre. Simon répondit : « (
je pense, auquel il a le plus remis ». (Luc 7 : 43). Nous avons été de gr
pécheurs ; mais Jésus-Christ est mort pour nous assurer le pardon. Le
de son sacri ce sont suf sants pour nous réconcilier avec le Pére. Ceux
il a le plus pardonné I'aimeront le plus, et se tiendront le plus prés de s
pour le louer de son grand amour et de son sacri ce in ni. Ce n'est que
une connaissance plus approfondie de I'amour de Dieu que I'on se ren
compte de la malignité du péché. Quand nous comprenons le sacri ce |
Jésus-Christ en notre faveur, notre cceur se fond de tendresse et de dc






« La confession » - Troisieme, quatrieme et cinquieme étap:

La troisieme des 12 étapes est la suivante : « Prendre la décision de laiss
volonté et notre vie aux soins de Dieu ».

Ce chapitre intitulé « La confession » soutient cette troisieme étape ain
les quatrieme et cinquieme étapes. Nous avons tous des décisions a
ou il est parfois question de vie ou de mort. Dieu nous a créés avec la
de penser et de considérer les choix que nous ferons dans notre vie. L
de choisir a inévitablement de bonnes ou de mauvaises conséquence:
décider est aussi une décision. Si nous ne décidons pas de nous con ¢
soins de Dieu, nous continuerons d’étre soumis a n0sS mauvaises pens
nos addictions. Le privilege de faire ce choix positif se traduira par de ¢
bénédictions pour nous-mémes et pour les autres. Dieu ne nous force
accepter sa volonté ; cette décision, c'est a nous de la prendre.

Avant de prendre la décision de con er notre volonté et notre vie a Die
examinons ce qui doit étre fait pour obtenir un résultat positif. Quelles :




recavery

Les conditions auxquelles Dieu accorde sa miséricorde sont simples, ju
raisonnables. Le Seigneur ne nous demande pas des choses pénibles |
pardonner nos péchés. Il n'est pas nécessaire d'entreprendre de longs e
pélerinages, ou de se soumettre & des morti cations pour gagner la sy
du Dieu des cieux, ou expier nos transgressions : celui qui avoue et dél:
péchés obtient miséricorde.

La quatrieme des 12 étapes est la suivante : « Faire une recherche et un |
moral honnétes de nous-mémes ».

Ce chapitre montre clairement qu'avant de confesser notre comportemen
pécheur (addictif), il nous faut reconnaitre les addictions spéci ques et les
qui sont a l'origine de nos problémes et qui nous séparent de Dieu.

Cette étape prendra du temps car nous devons établir la liste de nos péct
nos addictions et de nos défauts. Cet inventaire peut inclure les ressentirr




contrble, les sentiments gés, l'isolement, la faible image de soi, le sens in
des responsabilités, 'expression inappropriée de la sexualité et la faibless
caractere. Nous pouvons également y inclure nos capacités naturelles et
caractere. Certains d'entre nous auront plus de dif cultés avec cette étape
Nous pouvons trouver utile d’inviter un parrain ou un partenaire responsal
nous aider a dresser cet « inventaire » (liste) de nous-mémes. Les conseil
Esprit dans ce processus s'avérent inestimables.

La cinquiéme des 12 étapes est la suivante : « Avouer a Dieu, & nous-mé|
autre étre humain la nature exacte de nos torts ».

Une confession véritable est toujours précise et avoue des péchés déte
Certains péchés sont d’une nature délicate et ne peuvent étre confessé
seul ; d'autres requiérent daller s'excuser du mal fait a ceux qui en ont €
; d'autres en n sont des fautes publiques et exigent une confession publ
toute confession doit étre explicite, directe, et nommer les péchés dont
rendu coupable.

Beaucoup d’entre nous ne sont pas a l'aise avec les mesures a prendre d
cinquieme étape. Il est nécessaire de dire ouvertement a Dieu que nous s
conscients des péchés spéci ques, des addictions et des défauts que noL
découverts dans notre inventaire de la quatrieme étape. Nous assumeror
personnellement la responsabilité de notre pensée et de nos mauvaises «
étape requiert de reconnaitre cela pour nous-mémes et également pour L
personne.

Lorsque nous admettons la nature exacte de nos torts envers une autre p
I'idéal serait de choisir quelqu’un en qui nous pouvons avoir con ance. Un
qui comprend, de par sa propre expérience, la valeur du rétablissement e
est quelgu’un qui peut nous aider en fournissant de sages conseils a l'ave
Proverbes 11.14 et 24 .6 nous informent qu’il y a de la sécurité dans une |
de conseillers. Alors que cela est bien vrai, car nous pouvons certainemel
beaucoup de chaque personne qui participe a une réunion, il est bien vrai
gu'il est de mise d'étre trés prudent concernant ce que nous partageons &



recivery

beaucoup de monde et en quelle
guantité. Notez que cette étape f‘."‘it;
référence a « un autre étre humai
et non a « d'autres étres humains »

Etant vulnérables e
nos torts a une autre personne,
nous commengons a comprendre
la valeur et la bénédiction qui
découlent de l'interdépendance. Un
autre étre humain peut nous aider
a voir les angles morts de notre
vie, ceux-la méme qui entravent
notre croissance chrétienne. Nous
avons besoin d’au moins une autre
personne qui puisse nous donner
des évaluations honnétes et des
conseils judicieux. Cette ?)b(sonne
n'est pas quelqu’un qui lit dans les
pensées et, par conséqu ]
beaucoup plus apte a
dans le processus ©
si nous admettons
nature de ces torts
aux « erreurs » de




«\_elui qui cache ses transgressions ne prospére point, mais celui qu
avoue et les délaisse obtient miséricorde ». (Proverbes 28 : 13).

Les conditions auxquelles Dieu accorde sa miséricorde sont simples,
et raisonnables. Le Seigneur ne demande pas de nous des choses pér
retour du pardon de nos péchés. Il n'est pas nécessaire d'entreprendre
et durs pelerinages, ou de se soumettre a des morti cations pour gagne
sympathie du Dieu des cieux, ou expier nos transgressions : celui qui a
délaisse ses péchés obtient miséricorde.

« Confessez donc vos péchés les uns aux autres, et priez les uns pol
an que vous soyez guéris », dit I'apdtre. (Jacques 5 : 16). Confessez v«
Dieu qui seul peut les pardonner, et confessez-vous mutuellement vos
vous avez offensé votre ami ou votre prochain, votre devoir est de le re
et le leur est de vous pardonner. Vous devez ensuite rechercher le part
parce que le frére que vous avez blessé est la propriété de Dieu ; en I'c
vous avez péché contre son Créateur et Rédempteur. Le cas est alors
'unique Médiateur, notre grand Souverain Sacri cateur, qui « a été tent
nous en toutes choses, sans commettre de péché » (Hébreux 4 : 15), g
« touché du sentiment de nos in rmités », et parfaitement a méme de ni
puri er de toute iniquité.

Ceux qui ne se sont pas humiliés devant Dieu, en reconnaissant leur

n'ont pas encore rempli la premiére condition de la réconciliation. Si no
n'avons pas éprouvé cette tristesse dont on ne se repent jamais, si noL



pas confessé nos péchés d'un coeur contrit et rempli d’horreur a la pensée
iniquités, nous n’en avons jamais véritablement cherché le pardon. Et si n
'avons jamais fait, nous ne pouvons pas avoir trouvé la paix de Dieu. L'un
raison pour laquelle nous n'avons pas le pardon de nos péchés passés, ¢’
nous ne voulons pas nous humilier et nous conformer aux conditions de I
de vérité. Des directives expresses nous sont données a ce sujet. La conf
des péchés, gu’elle soit publique ou particuliére, doit étre franche et cordic
Il ne faut pas qu’elle soit faite d’un air détaché et a la Iégére, ni imposée a
personnes qui n'ont pas encore appris a hair le péché. La confession qui j
spontanément du tréfonds de I'ame rencontre la compassion in nie de Die
psalmiste s'exprime en ces termes : « L'Eternel est prés de ceux qui ont le
brisé, et il sauve ceux qui ont I'esprit dans I'abattement » (Psaume 34 : 19

Une confession véritable est toujours précise et avoue des péchés détel
Certains péchés sont d'une nature délicate et ne peuvent étre confessés
seul ; d’autres doivent étre confessés a ceux qui en ont été les victimes ; ¢
en n sont des fautes publiques et exigent une confession publique. Mais t
confession doit étre explicite, directe, et nommer les péchés mémes dont
rendu coupable.

Aux jours de Samuel, les enfants d’Israél, qui s'étaient
éloignés de Dieu, avaient perdu la foi en sa sagg
pour gouverner la nation, et en sa puissance pd
défendre sa cause. Se détournant du grand Mo
de l'univers, ils avaient exprimé le désir d'étre

ingratitude oppressait leur ame et les séparait
Avant de trouver la paix, ils durent faire cette cd

le tort de demander pour nous un roi ».
(1 Samuel 12 : 19). Il leur fallut confesser le pé
ils s’étaient rendus coupables.



d’une réforme. Il faut qu’'un changement radical de la vie 'accompagne
tout ce qui n'est pas agréable & Dieu soit mis de c6té. Ce sera la consé
la douleur réelle du péché.

La tache qui nous incombe nous est clairement révélée : « Lavez-vol
vous, 6tez de devant mes yeux la méchanceté de vos actions ; cessez
mal. Apprenez a faire le bien, recherchez la justice, protégez l'opprime
faites droit & l'orphelin, défendez la veuve ». (Esaie 1: 16, 17). « Sile n
rend le gage, s'il restitue ce qu’il a ravi, s'il suit les préceptes qui donne
vie, sans commettre I'iniquité, il vivra, il ne mourra pas ». (Ezéchiel 33 :
Parlant de I'ceuvre de la repentance, I'ap6tre Paul s'exprime ainsi : « Ce
tristesse selon Dieu, quel empressement n'a-telle pas produit en vous !
justi cation, quelle indignation, quelle crainte, quel désir ardent, quel ze
guelle punition ! Vous avez montré a tous égards que vous étiez purs ¢
affaire ». (2 Corinthiens 7 : 11).

Quand le péché affaiblit le sens moral, le pécheur ne discerne plus s
et ne se rend pas compte de I'énormité du mal qu'il a commis. A moins
ne se soumette a l'action du Saint-Esprit, il demeure dans un aveuglen
relatif au sujet de ses péchés. Ses confessions ne sont pas sinceres. C
qu'il confesse une faute, il se hate d’'ajouter une excuse et d'alléguer ce
circonstances spéciales sans lesquelles il ne se serait jamais rendu co
actions qu'on lui reproche.

Aprés avoir mangé du fruit défendu, Adam et Eve furent saisis de hon
d’effroi. Leur premiéere pensée fut de chercher a se disculper de leur fau
échapper a la redoutable sentence de mort. Quand Dieu s’enquit de leu
Adam voulut en faire retomber la faute en partie sur Dieu et en partie su
compagne : « La femme que tu as mise auprés de moi m’'a donné de l'al

ai mangé ». La femme, & son tour, rejeta toute la faute sur le se
disant : « Le serpent m'a séduite, et j'en ai mangé :
(Geneése 3:12,13).



Pourquoi as-tu créé le serpent ? Pourquoi I'as-tu laissé entrer en Eden ?
Ces questions, impliqguées dans son excuse, ne tendaient qu’a faire retom
sur Dieu la responsabilité de leur chute. La tendance a excuser ses torts ¢
pris naissance chez le pére du mensonge et se manifeste chez tous les I
toutes les lles d’Adam. Les confessions de ce genre ne sont pas inspirées
I'Esprit de Dieu et ne peuvent étre agréées. La véritable repentance amén
pécheur a porter lui-méme sa transgression et a la reconnaitre sans fraud
sans hypocrisie. De méme que le publicain, n‘'osant pas méme lever les ye
au ciel, il dira : « O Dieu, sois apaisé envers moi, qui suis un pécheur ». Ci
reconnaissent leur culpabilité seront justi és, car Jésus présentera les méi
son sang en faveur des ames repentantes.

Les exemples de confessions véritables que fournit la Bible ne contien
pas une seule parole tendant & excuser ou a pallier la faute et a justi er |
transgresseur. L'ap6tre Paul ne cherchait nullement a se défendre. Il dép
son péché sous les plus vives couleurs ; il ne fait rien pour en atténuer le
culpabilité. « J'ai jeté en prison plusieurs des saints, ayant recu ce pouva
des principaux sacri cateurs, et, quand on les mettait & mort, je joignais r
suffrage a celui des autres. Je les ai souvent chatiés dans toutes les syn
et je les forcais a blasphémer. Dans mes exces de fureur contre eux, je |
persécutais méme jusque dans les villes étrangeres ». (Actes 26 : 10, 11
Il n’hésite pas a dire : « Jésus-Christ est venu dans le monde pour sauve
pécheurs, dont je suis le premier ». (1 Timothée 1 : 15).

Le cceur humilié et contrit, subjugué par un repentir véritable, comprendr
jusqu’a un certain point I'amour de Dieu et le prix du Calvaire. Comme un |
sa confession a un pére aimant, le pécheur véritablement repentant appor
tous ses péchés devant Dieu. Car il est écrit : « Si nous confessons nos pé
déle et juste pour nous les pardonner, et pour nous puri er de toute iniquite
(1Jean11:9).










« L'abandon de soi-méme » - Sixieme étape

La sixieme des 12 étapes est la suivante : « Etre entiérement préts et di
gue Dieu nous enléve tous ces défauts que nous avons ».

Cette étape consiste donc a nous tenir préts. « Préts ou pas, voici je vier
ainsi que les enfants avertissent les autres enfants quand ils jouent a ca
Contrairement & cela, Dieu veut que nous soyons tout a fait préts pour I
de nos défauts. Dans ce chapitre, nous verrons ce qui est nécessaire pc
nous change. La citation suivante nous fournit un échantillon de ce que
de nous pour nous aider dans notre rétablissement.

Dieu désire nous guérir et nous rendre la liberté. Mais comme cela né
transformation compléte de notre nature, il faut que nous nous abandc
entiérement a Lui.

Dieu ne nous force pas a accepter ses plans pour nous libérer des défal
nous menent a nos comportements pécheurs et addictifs. Voici ce que r
concernant la liberté de choisir ou de rejeter ses plans pour nous :

Une soumission forcée empécherait tout vrai développement intellectt
moral...

Désireux d'accomplir sa volonté en nous, Il nous invite a nous donner
A nous de décider si nous voulons étre affranchis de I'esclavage du pé
participer a la glorieuse liberté des enfants de Dieu.

Le « syndrome-du-dépéche-toi » est quelque chose de réel qui contribue
et a I'anxiété des gens. La personne atteinte de ce « syndrome » marche
vite et mange vite. Sa journée est remplie d'activités. Elle a tant de chos
et si peu de temps pour les accomplir... Quand elle se couche enn ala
la journée, elle prend des cachets pour se calmer et s'endormir. Si ces [
tardent a s'en rendre compte, elles seront malades et fatiguées et en au
de l'étre.

Pour elles et ceux d’entre nous qui croient contréler leur vie, Jésus dit : <
a moi[...] et je vous donnerai du repos ». (Matthieu 11.28). Son don de
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de paix et de sérénité viendra au moment ou nous reconnaitrons que nc
sommes préts a Le laisser supprimer nos défauts. |l est capable de nou:
transformer par le renouvellement de notre esprit. (Romains 12.2). Beal

de personnes en cours de guérison se sentent comme si elles avaient re
leurs esprits. Elles commencent a penser plutét qu'a agir impulsivement
ré échir.

Dieu attend patiemment que nous soyons préts pour son aide. Nous ne
l'objet d’aucune pression, ni d’aucune manipulation, ni d'aucune invasio

car nous prenons le temps nécessaire pour décider quand nous serons




O
O
O
O
|
O
O
O
O
O
O
O
O

Deu a fait cette promesse : « Vous me chercherez, et vous me trou
vous me cherchez de tout votre cceur ». (Jérémie 29 : 13).

Dieu, dont nous sommes par nature des ennemis, veut restaurer en r
image, mais a condition que nous lui donnions notre cceur sans partag
comment le Saint-Esprit décrit notre condition : « Vous étes morts par \
et par vos péchés » ; « la téte entiére est malade, et tout le coeur est sc
«rien n'est en bon état ». Nous sommes retenus par les pieges de Sat:
a « sa volonté ». (Ephésiens 2: 1 ; Esaie 1: 5, 6 ; 2 Timothée 2 : 26).
Dieu désire nous guérir et nous rendre la liberté. Mais comme cela néc
transformation compléte de notre nature, il faut que nous nous abandol
entierement a lui.

La guerre contre le moi est la plus grande qui ait jamais été livrée. L'
de soi-méme, la soumission entiére a la volonté de Dieu ne s'obtient pz
combat ; mais cette soumission est nécessaire a notre transformation ¢
sancti cation.

Le gouvernement de Dieu n'est pas fondé, comme Satan voudrait le
croire, sur une soumission aveugle de notre part et une domination ark
Dieu fait appel a notre intelligence et a notre conscience : « Venez et p
(Esaie 1: 18). Telle est l'invitation que le Créateur adresse a tous les ¢
ne violente pas la volonté de ses créatures. |l ne peut accepter un hon
qui n’est pas volontaire et qui ne lui est pas donné intelligemment et de
cceur. Une soumission forcée empécherait tout vrai développement int
et moral ; elle abaisserait 'lhomme a I'état d’'automate. Tel n'est pas le
du Créateur. Il désire que 'homme, couronnement de sa puissance cré
atteigne le plus haut degré de développement. Il place devant nous la:
a laquelle il veut que nous parvenions par sa grace. Désireux d’accom|
volonté en nous, il nous invite & nous donner a lui. A nous de décider s
voulons étre affranchis de I'esclavage du péché et participer a la glorie
des enfants de Dieu.

En nous donnant & Dieu, nous devons nécessairement abandonner
qui pourrait nous tenir éloignés de lui. C’est pourquoi le Sauveur dit :
« Quiconque d’entre vous ne renonce pas a tout ce qu'il possede ne



mon disciple. » (Luc 14 : 33). Mammon est I'idole de plusieurs. L'amour ¢
l'argent, le désir des richesses sont les chaines dorées qui les lient & Sa
D’autres adorent la gloire et les honneurs mondains. D’autres encore se
une idole d'une vie d'aise, libre de toute responsabilité. Mais il faut que c
chaines soient rompues. Nous ne pouvons étre en partie au Seigneur et
partie au monde. Nous ne devenons les enfants de Dieu que dés le mon
nous le sommes sans réserve.

Il est des personnes professant servir Dieu qui comptent exclusivement
leurs forces pour obéir a sa loi, pour se corriger de leurs défauts et s'assu
le salut. Leur coeur n'est pas touché par le sentiment profond de I'amour d
Sauveur, mais elles s’efforcent d’accomplir les devoirs de la vie chrétienne
comme une condition a remplir pour gagner le ciel. Une telle,
religion ne vaut absolument rien. Quand Jésus-Christ de%_r“e 335.
dans un cceur, celui-ci est tellement rempli de son ar@ou_r_'et
de la joie de sa communion qu’il se cramponne a lui. Dans la
contemplation du Sauveur, le moi est oublié.

Son amour devient le grand mobile de toutes, les
actions. Ceux qui ont compris I'amour de Dieu ne se
demandent pas quel service minimum ils peuvent Iu
rendre sans étre rejetés. lls ne visent pas au plus bas
degré de la vie chrétienne, mais ils s'efforcent de se

-
T

lls abandonnent tout, et ils manifestent dans la
recherche des choses éternelles un intérét etune
ardeur proportionnés a la valeur de l'objet de leur
recherches. Un christianisme dépourvu de cet a
profond n’est qu’un verbiage creux, un vain formali;

une corvée. [

Avez-vous le sentiment que c’est un sacri ce trop
grand de tout céder au Seigneur ? Vous demandez-
vous : « Qu'est-ce que Jésus a fait pour moi ? » Le Fils
de Dieu a tout donné pour notre rédemption : sa vie, St



O
O
O
O
|
O
O
O
[]
O
O
O
O

amour, ses souffrances. Serait-il possible q
nous, les indignes objets d’un si grand amo
nous lui marchandions nos coeurs ? A chag
instant de notre vie, nous avons participé a
bienfaits de sa grace, et c’est pour cette rai
gue nous ne pouvons pas nous rendre com
de la profondeur de I'ignorance et de la mis
d’'ol nous avons été tirés. Pouvons-nous pc
nos regards sur celui qui a été percé par nc
péchés et dédaigner ce grand amour, ce gr
sacri ce ? Peut-on, en contemplant la granc
umiliation du Seigneur de gloire, se plaind
des luttes et des renoncements exigés pou
entrer dans la vie éternelle ?

Maint cceur orgueilleux se pose la question : « Pourquoi me repentir,
m’humilier avant d’avoir I'assurance que je puis étre accepté de Dieu ?
en prie, portez vos regards sur Jésus-Christ. Il était sans péché. Il y a
le Roi du ciel ; et par amour pour 'humanité, il s’est fait péché a notre |
été mis au nombre des malfaiteurs. Il a porté les péchés de beaucoup
et il a intercédé pour les coupables ». (Esaie 53 : 12).

En revanche, que sacri ons-nous quand nous nous donnons entiéren
— Un cceur souillé par le péché, a puri er par son sang, a sauver par s
inni ! [...] Etl'on trouve dif cile de tout abandonner ! Je suis honteuse o
'entendre dire, confuse de I'écrire.

Dieu ne nous demande pas le sacri ce d'une seule chose qui pourrai
étre bonne et utile. Dans tout ce qu'il fait, il n'a en vue que les intéréts «
enfants. Il tient en réserve pour eux des biens in niment supérieurs a c
poursuivent. Ah ! si tous ceux qui n'ont pas encore décidé de suivre Jé
rendaient compte ! Celui qui agit contrairement a la loi de Dieu fait a sc
le plus grand dommage. Il n’y a aucune joie véritable sur le sentier défe
celui qui fait tout en vue de notre bien. Le chemin de la transgression ¢
malheur et a la ruine.



Supposer que Dieu se complaise dans les souffrances de ses enfants e
grave erreur. Le ciel tout entier s’intéresse au bonheur de 'homme. Notre
céleste ne prive de la joie aucune de ses créatures. Les préceptes divins |
invitent a fuir tout ce qui pourrait nous attirer des souffrances et des décey
tout ce qui nous interdirait I'acces a la joie et au ciel. Le Rédempteur du m
accepte les hommes tels qu’ils sont, avec tous leurs besoins, toutes leurs
imperfections et toutes leurs faiblesses. Il veut non seulement les puri er ¢
péché et leur accorder la rédemption par son sang, mais encore répondre
soupirs de tous ceux qui
consentent & se charger
de son joug et a porter
son fardeau. Il cherche a
communiquer la paix et
la sérénité a tous ceux qui
viennent a lui pour recevoir
le pain de vie. Il attend de
nous l'accomplissement de
devoirs qui nous conduiront S
a une feélicité supérieure, a
laquelle le rebelle ne pour
jamais atteindre. La vie ré
et joyeuse de I'ame, c'est
de posséder Jésus-Christ,
'espérance de la gloire.

Beaucoup de personnes
se demandent comment
faire pour s'abandonner
a Dieu. Vous désirez vous
donner a lui, mais vous ét
faible moralement, esclav
du doute et sous I'empire
des habitudes de votre vie
de péché. Vos promesses




et vos résolutions sont comme des toiles d’araignées. Vous ne pouvez
VOS pensées, vos impulsions, vos affections. Le souvenir de vos prome
tenues et des engagements auxquels vous avez failli affaiblit votre con
en votre propre sincérité, et crée en vous le sentiment que Dieu ne peL
accepter. Mais vous n'avez pas lieu de désespérer. Ce dont vous avez
de connaitre la véritable puissance de la volonté. Le moteur de la pers:
humaine, c’est la faculté de décider, de choisir. Tout dépend de la volot
nous a accordé le pouvoir de choisir : & nous de I'exercer. Vous ne pou
votre coeur ; vous ne pouvez, de vous-méme, donner a Dieu vos affect
vous pouvdeéciderde le servir. Vous pouvez lui donner votre volonté, et
il produira en vous le vouloir et le faire selon son bon plaisir. Ainsi tout
étre sera placé sous l'action puissante de I'Esprit du Christ ; vos affecti
concentrées sur lui, vos pensées seront en harmonie avec les siennes.

Désirer la bonté et la sainteté, c’est bien ; mais si vous vous en tenez
vous servira de rien. Plusieurs seront perdus qui auront espéré deveni
et désiré I'étre. Ce sont ceux qui ne parviennent pas a soumettre entier
volonté a Dieu et qui ne prennent pas la décision d'étre chrétiens.

Par I'emploi judicieux de la volonté, un changement complet peut s’oj
dans votre vie. En soumettant votre volont
a Jésus-Christ, vous vous unissez a une fc
qui est supérieure a toutes les principautés
et a toutes les puissances. La force d’en h:
VOUS sera communigquée pour vous rendre
inébranlable, et ainsi, en vous remettant
constamment entre les mains de Dieu, vou
serez mis a méme de vivre la vie nouvelle,
savoir la vie de la foi.

OOoo0OoOoOooOomEOOnOnO







« Foi et Acceptation » - Septieme étape

La septiéme des 12 étapes est la suivante : « Nous demandons humbl
Dieu d’éliminer nos défauts ».

Ce chapitre sur la foi et l'acceptation nous rappelle le pouvoir gu'exerce
sur notre vie. Nos défauts, qui sont le résultat de nos pensées, obsessio
comportements nuisibles, con rment la vérité des paragraphes d'introdu
En effet, les pouvoirs spirituels deviennent vivants alors que le Saint-Es;
permet de voir a quel point le péché est mauvais et fort. Nous avons be:
pardon, de la paix et de 'amour du ciel. La promesse de Dieu est que m
NOUS Ne pouvons jamais espérer recevoir cette paix par notre propre act
propre pouvoir, nous avons sa parole que sa paix nous est offerte en ca

Remarquez que les malades, qui avaient foi dans le pouvoir de Jésus
son don de guérison, ont eu la capacité de sortir de leur lit. Les sentim
d’'impuissance et de désespoir les auraient empéchés de prendre hum
Jésus-Christ au mot et de recouvrer leur santé et leur rétablissement t

N’attendez passdatique vous étes guéri, mais dites-vous : « Je le croi
C'est le cas, non pas parce que je le sens, mais parce que Dieu I'a p

Si nous ne sommes pas découragés par ce qui semble étre des priére
réponse pour la délivrance de I'esclavage a nos addictions, notre erté
souvent la maniére de demander & Dieu ce dont nous avons besoin. P
étre avons-nous grandi dans une famille ou nos demandes d'aide étaie
généralement ignorées ou refusées. Consciemment ou pas, nous avor
décidé d'étre autonomes et de ne demander a personne, y compris a I
nous aider.

Cette forme d'orgueil — ou toute autre forme — nous empéchera de der
humblement a Dieu d'éliminer nos défauts. Jésus nous a dit de deman
nous recevrons (voir Luc 11.9,10). Cela signi e que lorsque nous dems
humblement, nous pouvons nous attendre a recevoir.

Lorsque nous demandons a Dieu d’éliminer nos défauts, nous oublion:
plus disposé qu'un parent terrestre a donner de bons cadeaux a ses e
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Luc 11.13). Au milieu de ce chapitre, nous voyons que Jésus désire nc
voir venir humblement a Lui dans la tristesse pour nos péchés, et acce
guérison et sa puri cation.

Jésus aime nous voir venir a Lui tels que nous sommes, pécheurs,
impuissants et nécessiteux. Nous pouvons aller a Lui et nous jeter a
pieds avec nos faiblesses, nos égarements, nos péchés. Il met sa gl
nous combler de son amour, a panser nos blessures et a nous puri €
toute impureté.

En n, ce chapitre se terminera par I'assurance que lorsque nous nous
approchons de Dieu, confessant nos péchés (nos défauts), et remplis
repentance, Il changera notre vie et nous rendra parfaits comme Lui-nr
viendra a nos c6tés avec miséricorde et pardon.




and votre conscience a été réveillée par le Saint-Esprit, vous avez
a vorr le caractére odieux du péché, sa culpabilité et les malheurs qu'il en
vous ne le considérez plus qu'avec horreur. Vous sentez que le péché vo
de Dieu, que vous étes esclave de la puissance du mal. Plus vous vous ¢
pour lui échapper, plus le sentiment de votre impuissance est vif. Vos mo
impurs, votre coeur est souillé. Vous voyez que votre vie a été remplie d’é
de péché. Vous soupirez apres le pardon et la liberté. Que pouvez-vous f
étre en régle avec Dieu, pour lui ressembler ?

Ce qu'il vous faut, c’est la paix, c'est le pardon du ciel, c’est I'amour div
votre &me. Cette paix, 'argent ne saurait la procurer, I'intelligence ne sau
conduire, la sagesse ne peut y atteindre ; jamais vous ne pourrez 'obter
efforts. Mais Dieu vous l'offre a titre de don, « sans argent, sans rien pay
55: 1). Elle vous appartient si vous voulez seulement étendre la main pc
en saisir. L'Eternel dit : « Si vos péchés s
comme le cramoisi, ils deviendront
blancs comme la neige ; s'ils sont
rouges comme la pourpre, ils
deviendront comme la laine ».
(Esaie 1: 18). « Je vous
donnerai un cceur nouveau,
et je mettrai en vous un esprit
nouveau ». (Ezéchiel 36 : 26).

Vous avez confessé vos

péchés, et vous les avez
délaissés de tout votre cceur.
Vous avez pris la déterminatior

de vous abandonner a

Dieu. Maintenant, allez a lui et

demandez-lui de laver vos péchés

et de vous donner un cceur nouveau,

et puis, croyez qu'il ledade qu'il

I'a promis C'est ce que Jésus nous a

OOoo0OoOoOooOooOoond



enseigné lorsqu’il était ici-bas. Le don que Dieu nous a promis, il faut simp
croire que nous le recevons, et il est a nous. Jésus guérissait les maladies
qui avaient foi en sa puissance. Il les secourait dans les choses visibles a |
donner con ance en lui dans les choses invisibles, les amenant ainsi & croi
a autorité pour pardonner les péchés. C'est la ce qu'il a déclaré en guériss
paralytique :

«A n que vous sachiez que le Fils de 'homme a sur la terre le pouvoir

de pardonner les péchéseve-toi, dit-il au paralytique, prends ton lit, et va
dans ta maison ». (Matthieu 9 : 6). C'est aussi ce que dit I'apbtre Jean, en |
des miracles de Jésus-Christ : « Ces choses ont été écrites a n que vous ¢
que Jésus est le Christ, le Fils de Dieu, et qu’en croyant vous ayez la vie e
nom ». (Jean 20 : 31).

Le simple récit de la maniére dont Jésus guérit le paralytique du réservoir
Béthesda peut nous aider a comprendre comment il faut croire en lui pour c
le pardon des péchés. Considérons cette histoire. Ce pauvre malade était ir
il n'avait pas fait usage de ses jambes depuis trente-huit ans. Cependant, .
lui dit : « Léve-toi, prends ton lit, et marche ». (Jean 5 : 1-9). Le malade aur
dire : « Seigneur, si tu veux me guérir, jobéirai a ta parole ». Mais non, il cr
la parole de Jésus ; il crut qu'il était guéri et aussitét il agit en conséquence
voulut marcher et il marcha. Il obéit a I'ordre de Jésus et Dieu lui donna la 1
de marcher. Il fut guéri.

Vous étes pécheur. Vous ne pouvez faire propitiation pour vos péchés pe
vous ne pouvez changer votre coeur et le sancti er. Mais Dieu promet de fa
cela pour vous par Jésus-Chrigbyéamascette promesse. Vous confessez vos
péchés et vous vous donnez a Dimul®plesservir. Tout aussi certainement
gue vous faites cela, Dieu accomplira sa parole a votre égard. Si vous croy
la promesse — que vos péchés sont pardonnés et que vous étes puri é —
transforme votre foi en réalité. Vous étes guéri, tout aussi certainement que
paralytique auquel Jésus a donné la force de marcher dés qu'il crut a sa gt
La chossst, dés que vous croyez.

N’attendez passdatir que vous étes guéri, mais dites : « Je le crois ;
existg non parce que je la sens, mais parce que Dieu I'a dit ».

chc
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Jésus nous dit : « Tout ce que vous demandez en priant, croyez que \
recu, et vous le verrez s'accomplir ». (Marc 11 : 24). Mais une condition
cette promesse : notre requéte doit étre conforme a la volonté de Dieu.
volonté de Dieu de nous puri er de tout péché, de faire de nous ses enf
nous permettre de vivre saintement. Nous pouvons donc demander ces
croire que nous les recevons et remercier Dieuageinausdedéesl ne
tient qu'a nous d'aller a Jésus pour étre puri é et pour subsister devant ¢
confusion ni remords. « Il n'y a donc maintenant aucune condamnation
qui sont en Jésus-Christ ». (Romains 8 : 1).

Deés cet instant vous ne vous appartenez plus : vous avez été racheté
prix. « Ce n'est pas par des choses périssables, par de l'argent ou de I'c
avez été rachetés ... mais par le sang précieux de Christ, comme d'un &
sans défaut et sans tache ». (1 Pierre 1: 18, 19). Par ce simple acte de
le Saint-Esprit vous a engendré a une vie nouvelle. Vous étes maintena
membre de la famille divine, et Dieu vous aime comme il aime son Fils.

Maintenant que vous vous étes donné a Jésus, ne retournez pas en a
vous arrachez pas a son étreinte. Dites, jour aprés jour : « Je suis au Ci
me suis donné & lui » ; et demandez-lui son Saint-Esprit et sa gra
vous garder. C'est en vous donnant a Dieu et en croyant en lui
devenez son enfant ; c'est de la méme fagon que vous devez
L'apdtre dit : « Comme vous avez regu le Seigneur Jésus-Chri
en lui ». (Colossiens 2 : 6).

Certaines personnes pensent qu'elles devraient étre
I'épreuve et montrer au Seigneur qu'elles sont transfor
avant de pouvoir se réclamer de sa grace. Mais elles
s’en réclamer en ce moment méme. Il leur faut cette
il leur faut I'Esprit du Christ pour les soutenir dans le
in rmité ; sinon elles ne pourront résister au mal. Jé
aime nous voir venir a lui tels que nous sommes, p
impuissants, dépendants. Nous pouvons aller a lui
jeter a ses pieds avec nos faiblesses, nos égareme
péchés. Il met sa gloire & nous combler de son amo
panser nos blessures et a nous puri er de toute imp




C'est ici que des milliers de pécheurs font erreur : ils ne croient pas que .
leur pardonne personnellement, individuellement. lls ne prennent pas Dieu
au mot. Tous ceux qui se soumettent au Seigheur peuvent savoir positiven
gue le pardon de tous leurs péchés leur est gratuitement accordé. Mettez «
c6té la pensée erronée que les promesses de Dieu ne vous concernent pa
concernent chaque pécheur repentant. Par le ministére des anges, la force
la grace sont communiquées a tout croyant de la part de Jésus-Christ. Nul
pécheur au point de ne pouvoir trouver force, pureté et justice en celui qui
mort pour nous. Jésus ne désire rien tant que de nous enlever nos véteme
tachés et souillés par le péché, et de nous revétir des robes blanches de Ie
Il nous supplie de vivre, de ne pas mourir.

Dieu n’agit pas envers nous comme les hommes mortels agissent les un:
envers les autres. Ses pensées sont des pensées de miséricorde, d'amour
tendre compassion : « Que le méchant abandonne sa voie, et 'Thomme d’in
ses pensées ; qu'il retourne a I'Eternel qui aura pitié de lui, a notre Dieu qu
se lasse pas de pardonner ». « J'efface tes transgressions comme un nuag

péchés comme une nuée ».
(Esaie 55: 7 ; 44 : 22).
« Je ne désire pas la
mort de celui qui
meurt, dit
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le Seigneur, I'Eternel. Convertissez-vous donc
vivez ! » (Ezéchiel 18 : 32). Satan est toujours
le qui-vive pour nous masquer ces précieuses
promesses de Dieu. Il désire nous ravir toute
lueur d’espérance et tout rayon de lumiéere. Me
il ne faut pas se préter a son jeu. N'écoutez pe
tentateur. Dites : « Jésus est mort pour m'asst
la vie. Il maime et ne désire pas que je périss
J'ai au ciel un Pére compatissant qui me rece\
bien que j'aie abusé de son amour et fait un
mauvais usage de ses bienfaits. Je me levera
jirai lui dire : “J'ai péché contre le ciel et contr
toi, je ne suis plus digne d'étre appelé ton Is;
traite-moi comme I'un de tes mercenaires” ». |
parabole vous dit comment le Is prodigue ser
recu : omme il était encore lgison pere le

vit et fut ému de compassion, il courut se jeter
son cou et le baisa ». (Luc 15 : 18-20).

Mais cette parole elle-méme, si touchante s
elle, n'est pas I'expression adéquate de I'in nie
compassion du Pére céleste. Dieu fait cette
déclaration par son prophéeet’aime d'un
amour éterneb. (Jérémie 31 : 3). Alors méme
que le Is est éloigné de la maison paternelle,
gaspillant ses biens dans un pays étranger, le
cceur du Pére soupire apres lui ; et chaque dé
qui s'éveille dans I'dme du malheureux et le
pousse vers Dieu n’est que le tendre plaidoye
de I'Esprit-Saint qui le sol-licite, le supplie, I'at
vers son Pére.

Les riches promesses de la Bible sous les y
pouvez-vous encore douter ? Pouvez-vous cr
gue le Seigneur empéche durement le pauvre



pécheur de venir se jeter repentant & ses pieds, quand il aspire a revenir &
désire délaisser ses péchés ? Arriere de vous de telles pensées ! Rien ne
plus de mal & votre &me que d'y nourrir de si injustes soupgons au sujet de
Pere céleste. Il hait le péché, mais il aime le pécheur au point qu'il s’est sa
méme pour lui dans la personne de Jésus-Christ. Il I'a fait a n que tous ceu
le veulent puissent étre sauvés et entrer en possession de la félicité éterne
le royaume de gloire. Quel langage plus fort et plus tendre aurait-il pu emp
pour exprimer son amour envers nous ? Voici ses paroles : « Une femme @
telle l'enfant qu’elle allaite ? N'a-t-elle pas pitié du fruit de ses entrailles ? C
elle I'oublierait, moi je ne t'oublierai point ». (Esaie 49 : 15).

Elevez vos regards, vous qui doutez et qui tremblez ; car Jésus vit et inte
pour vous. Remerciez Dieu pour le don de son cher Fils et demandez-lui g
Soit pas mort pour vous en vain. L'Esprit vous invite aujourd’hui. Venez a Ji
tout votre coeur, et vous pourrez
vous réclamer de sa grace.

En lisant les promesses
divines, souvenez-vous
gu’elles sont I'expression d’'un
amour et d’'une compassion
inexprimables. Le grand cceur
de I’Amour in ni se penche
irrésistiblement vers le pécheur.
En lui nous avons la rédemptio
par son sang, la rémission des
péchés ». (Ephésiens 1: 7).
Oui, croyez seulement que
Dieu est votre secours. Il désire
restaurer dans ’lhomme son
image morale. Quand vous
vous approcherez de lui par la
confession et la repentance, il
s'approchera de vous avec la
miséricorde et le pardon.










« Le test de discipolat » - Huitiéme étape

La huitiéme des 12 étapes est la suivante : « Dresser une liste de tout
sonnes a qui nous avons fait du mal et étre préts a leur faire amende |

Ce chapitre indique clairement que le test de discipolat, c'est I'obéissal
la loi de Dieu, ce qui va plus loin que faire uniquement ce qui est appre
L'obéissance est le service de I'amour. L'amour est le centre méme de
Dieu. Quand I'un des érudits religieux a demandé a Jésus : « Quel est
de tous les commandements ? » Jésus a répondu : «Tu aimeras le Sei
ton Dieu, de tout ton cceur, de toute ton &me, de toute ta pensée, et de
ta force ». Puis, Il a ajouté que le second commandement est : « Tu air
prochain comme toi-méme ». (voir Marc 12.28-31).

Par conséquent, puisque notre obéissance a la loi de Dieu, dont I'amol
au centre, est un test de discipolat, cette huitieme étape est d’'une grar
tance. C'est une étape de préparation, et elle commence un processus
ciliation et de restauration avec Dieu et avec nos semblables que nous
blessés par nos paroles ou notre comportement.

Faire amende honorable exerce une in uence directe sur notre relatior
Dieu, avec nous-mémes et avec les autres. Faire amende honorable (.
le pardon) est un processus qui comprend des excuses pour le mal et
ce passeés que nous avons causés. Cela comprend également I'éliming
honte, des reproches, de la culpabilité et du remords. Notre volonté de
telles réparations commence par nous-mémes. La volonté de faire am
rable implique I'intention et la plani cation de faire tout ce qu'il faut pou
rer les relations brisées. Plus que dire uniguement que nous sommes
cette étape implique une volonté de restitution.

La premiére partie de cette étape est développée a partir de I'inventair
lequel nous avons travaillé lors de la quatriéeme étape. Remarquez que
ne consiste pas a faire une liste des personnes qui nous ont nui. Il ne :
d’essayer d'amener d'autres personnes a nous faire amende honorabls
cette étape est de nous préparer a faire le premier pas pour restaurer |



.
recavery

brisées qui doivent étre rétablies et pour consolider les relations qui dc
étre renforcées.

La liste est faite des personnes que nous avons blessées. Une bonne

commencer par Dieu. Non seulement nous avons besoin de l'aide de [
pour dresser cette liste, mais il est important de considérer le fait que r
défauts et nos pratiques nuisibles, que nous en soyons conscients ou

endommagé sa réputation. Il arrive a certaines personnes de moins pe
Lui, ou de mal Le juger en conséquence. Il est également nécessaire ¢
inclure nous-mémes dans la liste. N'avons-nous pas été blessés et ne
sommes-nous pas sentis mal a cause de nos pensées erronées et obs
ainsi que de nos comportements addictifs et malsains ? Etablir la liste

toutes Ies personnes que nous avons blessees sera le travail Ie plus d
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Squelqu’un est en Christ, il est une nouvelle créature. Les choses an
sont passées ; voici, toutes choses sont devenues nouvelles ». (2 Corintt

Une personne peut n'étre pas a méme de dire le lieu et le temps de s
conversion, ni d'indiquer I'enchainement exact des circonstances qui I'y
amenée ; mais cela ne prouve pas qu’elle soit inconvertie. Le Seigneur
Nicodeme : « Le vent souf e ou il veut, et tu en entends le bruit ; mais tu
d'ou il vient, ni ou il va. Il en est ainsi de tout homme qui est né de I'Esp
(Jean 3: 8). Le vent est invisible mais ses effets sont visibles et sensibl
est aussi I'Esprit de Dieu dans son action sur 'dme humaine. Une puiss
régénératrice que nul homme ne peut voir engendre I'ame a une vie no
elle crée un étre nouveau a I'image de Dieu.

Tandis que l'action de I'Esprit est silencieuse et imperceptible, ses effets
manifestes. Si le cceur est renouvelé par I'Esprit de Dieu, la vie en rendra t
S'il est vrai que nous ne pouvons rien faire pour changer nos coeurs, ou po
rendre tels que Dieu nous veut ; si nous ne devons avoir aucune con ance
méme ou en nos bonnes ceuvres, notre vie révélera néanmoins que I'Espri
demeure en nous. Un changement se remarquera dans notre caractere, nc
et nos préoccupations. Le contraste entre ce
gu'on a été et ce qu'on est sera marquag
caractere se révele, non par les bonnes @k
mauvaises ceuvres occasionnelles, mai
tendance générale des paroles et des a@

Il est vrai qu'on peut avoir une cond
extérieurement correcte sans la puissé
transformatrice de Jésus-Christ. L'ama
du prestige et le désir de posséder I'es
de ses semblables peuvent produire u
vie réglée. Par respect de soi-méme,
peut éviter les apparences du mal. U

Comment alors déterminer de quel cd
nous nous trouvons ?



Qui possede notre cceur ? Avec qui sont nos pensées ? De qui aimons-n
nous entretenir ? Qui posséde nos plus chaudes affections et le meilleur d
énergie ? Si nous sommes a Jésus, Nos pensées sont en lui, ainsi que nos
douces émotions. Tout ce que nous sommes ou possédons lui est consacr
désirons vivement reproduire son image, nous imprégner de son esprit, fai
volonté et lui étre agréable en toutes choses.

Ceux qui deviennent des créatures nouvelles en Jésus-Christ produiront
fruits de I'Esprit : « I'amour, la joie, la paix, la patience, la bonté, la bénignit
délité, la douceur, la tempérance ». (Galates 5 : 22, 23). lIs ne se conforme
plus aux anciennes convoitises, mais, par la foi au Fils de Dieu, ils suivront
ré échiront son caractére et se puri eront comme lui-méme est pur. Désorn
aiment les choses qu'ils haissaient et les choses qu’ils aimaient, ils les hai
L'orgueilleux devient doux et humble de cceur. Celui qui était vain et autorit
devient sérieux et modeste. L'ivrogne devient sobre, le licencieux devient g
vaines coutumes et les modes du monde sont délaissées. Le chrétien rech
non pas I'ornement extérieur mais « la parure intérieure et cachée dans le
pureté incorruptible d’un esprit doux et paisible ». (1 Pierre 3 : 4).

Sans réforme, il n'y a pas trace de véritable conversion. Le pécheur qui r
ses torts, qui rend ce qu'il avait dérobé, qui confesse ses péchés et qui aimn
et ses semblables peut étre assuré qu'il est passé de la mort a la vie.

Deés que nous venons a Jésus en qualité de créature égarée et pécheres
gue nous participons a son pardon, 'amour germe dans notre cceur. Tout f
devient Iéger, car le joug que Jésus nous impose est aisé. Le devoir devier
un délice, le sacri ce un plaisir. Le sentier qui semblait enveloppé d'épaisse
ténebres est illuminé par les rayons éclatants du Soleil de justice.

La beauté du caractére de Jésus se retrouvera chez ses disciples. Il prer
plaisir a faire la volonté divine. Aimer Dieu et vivre pour sa gloire étaient le:
deux puissances de sa vie. Toutes ses actions étaient ennoblies et embelli
lamour. L'amour vient de Dieu. Le coeur irrégénéré ne saurait le produire. |
se trouve que dans le cceur ou Jésus régne. « Nous aimons, parce qu’il no
aimés le premier ». (1 Jean 4 : 19). L'amour est a la base de tous les actes
coeur régénéré par la grace divine. Il modi e le caractére, dirige les impulsi
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domine les passions, subjugue l'inimitié
ennoblit les affections. Cet amour cultivé
dans le ceeur adoucit la vie et répand un
in uence ennoblissante tout autour de sc

Il est deux erreurs dont les enfants de
Dieu — tout particulierement ceux qui
viennent d’accepter sa grace — doivent
spécialement se garder. La premiére, no
en avons déja parlé, consiste a se con e
€N Ses propres ceuvres et a se reposer s
guelque bonne action pour rentrer dans
la faveur de Dieu. Celui qui cherche a
observer la loi et a devenir saint par ses
efforts entreprend une impossibilité. Tou
ce que peut faire I’homme hors de Jésus
Christ est entaché d’égoisme et de péch
Seule la grace de Jésus, par la foi, peut
nous rendre saints.

L'erreur opposée est non moins dangereuse : elle consiste a croire qu
Jésus dispense I’'homme d'observer la loi de Dieu ; que la foi étant seul
de nous rendre participants de Jésus-Christ, nos ceuvres n'ont rien a vo
notre rédemption.

Veuillez observer ici que I'obéissance n'est pas seulement une soumiss
extérieure, mais un service d'amour. La loi de Dieu est un re et de sa natt
c'est I'expression du grand principe de I'amour, et par conséquent la base
son gouvernement dans le ciel et sur la terre. Si nos coeurs sont transforr
ressemblance de Dieu, si 'amour divin est implanté dans notre &me, ne n
nous pas en pratique la loi de Dieu dans notre vie ? Quand le principe de
est enraciné dans notre cceur, quand I'hnomme est transformé a I'image d
I'a créé, cette promesse de la nouvelle alliance est accomplie : « Je mettr:
dans leurs coeurs, et je les écrirai dans leur esprit ». (Hébreux 10 : 16). Et
écrite dans le cceur, ne faconnera-t-elle pas la vie ? Une obéissance, une



qui a 'amour pour mobile, voila la véritable preuve de notre conversion. Aus:
écrit : « L'amour de Dieu consiste a garder ses commandements ». « Celui q
Je l'ai connu, et qui ne garde pas ses commandements, est un menteur, et |z
n'est pointen lui». (1 Jean 5: 3; 2: 4). Loin de dispenser 'homme de l'obéi:
la foi, et la foi seule, le rend participant de la grace de Jésus-Christ, qui le m
méme d'étre obéissant.

Nous ne gagnons pas le salut par notre obéissance, puisque le salut est
gratuit de Dieu, qui s'obtient par la foi. Par contre, 'obéissance est le fruit d
«Vous le savez, Jésus a paru pour Oter les péchés, et il n'y a point en lui d
Quiconque demeure en lui ne péche point ; quiconque péche ne I'a pas vu
I'a pas connu ». (1 Jean 3: 5, 6). La est la pierre de touche. Si nous demeu
en Jésus, si 'amour de Dieu demeure en nous, nos sentiments, nos pensé
actes seront conformes a la volonté de Dieu telle qu'elle est exprimée dan:s
préceptes de sa sainte loi. « Petits enfants, que personne ne vous séduise.
qui pratique la justice est juste ». (1 Jean 3 : 7). La justice est dé nie par la
loi de Dieu énoncée dans les dix préceptes donnés sur le mont Sinali.

La prétendue foi en Jésus-Christ qui délie les hommes de I'obligation d’o
Dieu n’est pas de la foi mais de la présomption. « C'est par la grace que vo
sauveés, par le moyen de la foi ». Mais la foi, « si elle n'a pas les ceuvres, es
en elle-méme ». (Ephésiens 2 : 8 ; Jacques 2 : 17). Avant son incarnation,
disait de lui-méme : « Je veux faire ta volonté, mon Dieu ! et ta loi est au fo
mon cceur ». (Psaume 40 : 9). Et au moment de remonter au ciel, il faisait ¢
déclaration : « J'ai gardé les commandements de mon Pére, et je demeure
son amour ». (Jean 15 : 10). « Si hous gardons ses commandements, par |
savons que nous l'avons connu », dit I'Ecriture. « Celui qui dit qu’il demeure
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doit marcher aussi comme il a marché lui-méme ». (1 Jean 2 : 3, 6). « C|
souffert pour vous, vous laissant un exemple, a n que vous suiviez ses |
(1 Pierre 2 : 21).

Les conditions de la vie éternelle sont aujourd’hui ce qu'elles ont toujc
gu'elles étaient au paradis avant la chute de nos premiers parents : une
parfaite a la loi de Dieu, une justice parfaite. Si la vie éternelle était acc
d’autres conditions, le bonheur de I'univers tout entier serait compromis
et tout son cortége de maux et de souffrances seraient immortalisés.

Avant la chute, il était possible a Adam d’acquérir un caractére juste p
'obéissance a la loi de Dieu. Mais il échoua, et, a cause de son péché,
est déchue et nous sommes incapables de nous rendre justes par nous
Etant mauvais, nous ne pouvons pas obéir parfaitement a une loi sainte
ne possédons pas de justice personnelle qui nous permette de répondr
exigences de la loi de Dieu. Mais Jésus-Christ nous a préparé une issut
sur la terre au milieu des mémes épreuves et des mémes tentations qu
vécu sans péché. Il est mort pour nous et, maintenant, il nous propose
sur lui nos péchés et de nous donner sa justice. Si vous vous donnez a
vous l'acceptez comme votre Sauveur, quelque coupable que votre vie
vous étes, a cause de lui, considéré comme étant juste. Le caractére de
est substitué a votre caractére, et vous avez acces aupres de Dieu com
n'aviez jamais péché.

Il'y a plus : Jésus change votre cceur ; il y habite par la foi. Ces rappor

Jésus par la foi et cette reddition constante de votre volonté a
il faut les maintenir. Tant que vous le ferez, il pro
en vous « le vouloir et le faire, selon sc
bon plaisir ». Vous pourrez
donc dire : « Si je vis,
ce n'est plus



moi qui vis, c'est Christ qui vit en moi ; si je vis maintenant dans la chair, je
dans la foi au Fils de Dieu, qui m'a aimé et qui s’est livré lui-méme pour mc
(Galates 2 : 20). C'est ainsi que Jésus pouvait dire a ses disciples : « Ce n’
vous qui parlerez, c'est I'Esprit de votre Pére qui parlera en vous ».
(Matthieu 10 : 20). Alors I'Esprit de Jésus-Christ, agissant en vous, vous pe
de manifester les mémes dispositions que lui, et vous accomplirez les mén
ceuvres : des ceuvres de justice et d'obéissance.

Nous n’avons donc en nous absolument rien dont nous puissions tirer va
Nous n'avons aucun sujet de nous glori er. C’est sur la justice de Jésus qui
est imputée, et sur celle que son Esprit produit en nous et par nous, que re
toutes nos espérances.

Quand on parle de la foi, il y a une distinction qu’il ne faut pas perdre de \
est un genre de croyance essentiellement distinct de la foi. L'existence de L
puissance et la véracité de sa Parole sont des faits que Satan lui-méme et
dans leur for intérieur ne peuvent nier. La Bible nous dit : « Les démons cro
aussi, et ils tremblent ». (Jacques 2 : 19). Mais ce n'est pas la de la foi. La f
qui est agissante par la charité et qui puri e 'ame — n’est pas une simple a
a la Parole de Dieu ; c'est la reddition compléte entre
les mains du Sauveur de notre cceur et de toutes
ses affections. C'est par le moyen de cette foi
'ame est transformée a I'image de Dieu. Et ai
le cceur qui, dans sa condition irrégénérée, ng
soumet pas a la loi de Dieu — il ne le peut mé
pas — trouve désormais son plaisir dans la p
de ses saints préceptes et s’écrie avec le psa
« Combien jaime ta loi ! Elle est tout le jour I'g
de ma méditation ». (Psaume 119 : 97). Et la
de la loi est accomplie en nous « qui marcho
selon la chair, mais selon l'esprit ». (Romains

Il est des personnes qui ont appris a connaftre”
'amour et le pardon de Jésus-Christ, et qui deswent_ \
sincérement étre des enfants de Dieu ; toutefoiSy.
elles voient les imperfections de leur caractere




et les insuf sances de leur vie, et elles en viennent a douter de la réalité
régénération par le Saint-Esprit. Je leur dirai : Ne vous laissez pas abat
devrons souvent nous prosterner aux pieds de Jésus pour y venir pleur
manguements et nos erreurs, mais ce n’est pas une raison pour nous la
découragement. Méme si nous sommes vaincus par I'ennemi, nous ne ¢
repoussés, délaissés ni rejetés par Dieu. Non ; Jésus-Christ est a la drc
il intercéde en notre faveur. Le disciple bien-aimé disait : « Je vous écris
a n que vous ne péchiez point ; et si quelqu’un a péché, nous avons un
aupres du Pere, Jésus-Christ le juste ». (1 Jean 2 : 1). N'oubliez pas ces
Sauveur : « Le Pére lui-méme vous aime ». (Jean 16 : 27). Il désire vous
lui et voir reproduites en vous sa pureté et sa sainteté. Si seulement vol
a vous remettre entre ses mains, celui qui a commencé en vous la bonr
perfectionnera jusqu’au jour de Jésus-Christ. Priez avec plus d'ardeur ;
con ance soit plus implicite. A mesure gque nous nous dé ons de nos prc
apprenons a nous con er en celles de notre Rédempteur, et nous glori €
qui est notre vie et notre joie.

Plus vous vous approcherez de Jésus, plus vous vous rendrez compt
lacunes ; car votre vision spirituelle sera plus claire, et vos imperfection
un contraste de plus en plus frappant avec la perfection de sa nature. C
gue les charmes de Satan ont perdu leur puissance, et que I'in uence vi
I'Esprit de Dieu vous tire de votre léthargie.

Un amour profond pour Jésus ne peut pas prendre naissance dans ur
pas un vif sentiment de son péché. Si nous ne voyons pas notre difform
nous avons la preuve indubitable que nous n'avons pas encore discerne
I'excellence de Jésus-Christ, dont le caractére fait I'admiration de 'ame
par la grace.

Moins nous trouverons de choses estimables en nous, plus nous com
la pureté in nie et 'amour de notre Sauveur. La vue de notre nature péc
de notre impuissance nous jette dans les bras de celui qui peut nous pe
et Jésus révele sa force a I'ame qui le recherche dans le sentiment de s
Plus la conviction de notre misére nous pousse prés de lui et de la Parc
plus haute est la vision que nous avons de son caractére, et plus parfaif
ré échissons son image.
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