
LoLFk thou ds fy, 
ijes”oj dh ;kstuk



ÞeSa blfy, vk;k fd os thou ik,a] 
vkSj cgqrk;r ls ik,aß 
¼;qgUuk 10%10½ 
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lR; thou vkSj vkjk/kuk

Ikjes”oj gekjk l`f’VdrkZ gSa] mlus euq’; dks Hkwfe dh feV~Vh ls jpk 
vkSj fl) ijes”oj dh vksj ls mldks “kkjhfjd LokLF; vkSj iw.kZr;k 
LoLFk “kjhj iznku fd;kA ÞvkSj ijes”oj us muls dgk lquks ftrus 
chtokys NksVs& NksVs isM lkjh i`Foh ds Åij gSa vkSj ftrus o`{kksa 
esa chtokys Qy gksrs gSa os lc eSaus rqe dks fn;s gSa(Oks rqEgkjs Hkkstu 
ds fy, gSaAß ¼mRifr 1%29½ tgk¡ rd izFke iq:’k vkne dh vk¡[ks 
ns[k ldrh Fkh] ogk¡ rd ijes”oj dh vk”kh’kksa dh Hkjiwjh FkhA blls 
Li’V gksrk gS fd ijes”oj us euq’; dh “kkjhfjd  jpuk “kkdkgjh ds 
:i es gh fd gS blh izdkj ge Hkxor xhrk esa ikrs gS fd lkfRod 
Hkkstu “kkdkgkj thou dh vof/k dks c<krk] euq’; ds fopkjks dks 
“kq) djrk vkSj lsgr] ”kfä]lq[k ,oa larqf’V iznku djrk gS bl 
izdkj dk vkgkj LokLF;o/kZd rFkk eu dks izlUu djus okyk gksrk 
gS Hkxon~ xhrk 17-8

ijes”oj us euq’; dks blfy, cuk;k fd og ijes”oj dh vksj ls 
ijes”oj dh l`f’V ds Åij  vf/kdkj j[ks  bl mns”; dks iwjk djus 
ds fy, ijes”oj us euq’; dks vf/kdkj nsdj uSafrd ftEesnkjh nh% 
ÞfQj ijes”oj us dgk] ge euq’; dks vius Lo:i ds vuqlkj viuh 
lekurk esa cuk,a] vkSj os leqnz dh eNfy;ksa ]vkSj vkdk”k ds if{k;ksa 
vkSj ?kjsyw i”kqvksa vkSj lkjh i`Foh ij vkSj lc jsaxusokys tUrqvksa ij 
tks i`Foh ij jsaxrs gSa] vf/kdkj j[ks-ß ¼mRifr 1%26½

Þmldh lkeF;Z fdruh egku gS ( gk¡] blls Hkh egku iq:’k gS- lHkh 
izk.kh mlds fy, ,d pkSFkkbZ ds cjkcj gSaß +----_xosn 10-90-5&6 

ijes”oj euq’; dh dsoy “kkjhfjd HkykbZ esa gh ugha] vfirq laiw.
kZ HkykbZ esa :fp j[krk gSa- mlus gesa cuk;k vkSj gekjs uFkquksa esa 
viuk “o¡kl Qw¡dk gSaA gekjh nsg] vkRek vkSj izk.k dk ogh Lokeh gSA 
ijesa”oj us u dsoy gekjs fy, “kkjhfjd Hkkstu dk izCkU/k fd;k gSa 
vfirq mlus gekjs m)kj ds fy, vkfRed ekxZn”kZu Hkh iznku fd;k 
gSA

tc euq’; dk Hkkstu “kq) gksrk gS rc mldk thou Hkh “kq) gks 
tkrk gSa&NkUnksX; mifu’kn~ 7-26-2

ijes”oj pkgrk gS fd mlds fo”oklh /kU;oknh cus % D;ksafd ijes”oj 
dh l̀th gqbZ gj ,d oLrq vPNh gS] vkSj dksbZ vLohdkj djus ds ;ksX; 
ugha ( ij ;g fd /kU;okn ds lkFk [kkbZ tk,A ¼1 rheqfFk;ql 4%4½

Hkkjfr; laLd`fr ds vuqlkj] Hkkstu okLrfod :i ls czák dk gh 
,d Lo:i gS¼ vUue ijeczák Lo:ie½- pw¡fd ;g ijes”oj dh vksj 
ls ,d migkj gS] Hkkstu dk lEeku fd;k tkuk pkfg,A  
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,d LoLFk thou thus ds fy, ijes”oj us Li’V fn”kk funsZ”k fn;s gSa 
;gk¡ ij muesa ls dqN eq[; fl)kUr fn;s tk jgs gS%

1 Ikjes”oj dh fudVrk ij /;ku nsaA

Ikjes”oj gekjh viuh xzhok f”kjk ls gekjs lnSo fudV gSA mlus 
gekjs uFkuksa es viuk “okal QWwdk gS] vkSj gekjs “kjhjksa dks viuh 
vkRek dk fuokl LFkku cuk;k gSaA D;k rqe ugha tkurs fd rqEgkjh 
nsg ifo= vkRek dk efUnj gS] tks rqe esa clk gqvk gS vkSj rqEgsa 
ijes”oj dh vksj ls feyk gSa( vkSj rqe vius ugh gks D;kasfd nke 
nsdj eksy fy;s x;s gks] blfy, viuh nsg ds }kjk ijes”oj dh 
efgek djksa ¼1dqfjfUFk;ksa 6%19&20½

2 Tkks lgh gS mlh dk pquko djuk lh[ksaA

Ikjes”oj lHkh fo”okfl;ksa dks ,d LoLFk thou fcrkus ds fy, 
mRlkfgr djrk gS] ysfdu mlus fu.kZ; djus ds fy, gesa {kerk,a 
Hkh nh gS-ijes”oj cy dk iz;ksx ugh  djrk gSa] ysfdu blds ctk; 
vkeaf=r djus vkSj cqf)ekuh ls fu.kZ; djus ds }kjk gesa izksRlkfgr 
djrk gSa Þlqu rq> dks thou vkSj ej.k] gkfu vkSj ykHk fn[kk;k 
gSA D;ksafd eSa rq>s vkKk nsrk gw¡ fd vius ijes”oj ;gksok ls izse 
djuk] vkSj mlds ekxksZ ij pyuk vkSj mldh vkKkvksa] fof/k;ksa vkSj 

fu;eksa dks ekuuk]rw thfor jgs] vkSj c<rk tk,-----ß¼O;oLFkkfooj.k 
30%15&16½

LoLFk gksus esa okLro esa vusd ykHk gS vkSj vPNs LokLF; dh n”kk 
esa ge nwljksa dh csgrj lsok dj ldrs gSaA lkjka”k ;g gS fd bl 
ckr dks Lej.k j[ks% D;ksafd euq’; tks dqN cksrk gS] ogh dkVsxk 
¼xykfr;ks 6%7½

3 Ikks’k.k dk izHkkoA

,d LokLFko/kZd vkgkj esa eq[; :i ls] isM+&ikS/kksa ls feyus okyk 
laiwZ.k] vifj’d`r Hkkstu vf/kd ek=k esa ik;k tkrk gSA tks vusd 
“kfDr;ksa ls liUu o`{kksa dks /kkj.k djrh gSa-----vkSj] i`Foh tks gekjs 
fy;s vUu mitkrh gS] ge rq> ij fuHkZj gksa---- i`Foh&lwä in 2 vkSj 
29 vFkoZosn

ifo=”kkL= CkkbZcy dks ekuusokys yksxksa esa dqN yksx] fo”ks’k:i ls 
,sMosfUVLV yksx “kjkc ls nwj jgrs gSa vkSj xk; dk ek¡l ugh [kkrs ( 
lkeU; :i ls os ek¡l dk lsou ugh djrs gS] os Qy] lfCt;k¡] esos 
vkSj laiw.kZ vukt vf/kd [kkrs gSA muesa ls vf/kdka”k yksx izk;% nw/k 
vkSj nw/k ls cus inkFkksZ vkSj v.Mksa dk lsou Hkh ugh djrs gS vkSj tks 
yksx djrs gS os bu oLrqvksa dk lsou mfpr ek=k esa gh djrs gSSA

ijes”oj dks izlUu djusokys thou dh dqath;k¡ 



Þrq eq>s thou dk jkLrk fn[kk,xkß 
¼Hktu lfgrk 16%11½



Þblfy, rqe pkgs [kkvks] pkgs  
ihvks] pkgs tks dqN djks]  
lc dqN ijes”oj dh  
efgek ds fy, djksß  
¼1dqfjfUFk;ksa 10%31½
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LokLF;o/kZd Hkkstu ysus dk fl)kUr uhps fn;s x;s dFku esa Hkys 
izdkj ls le>k;k x;k gSa%

Þvukt] Qy]esos] vkSj lfCt;k¡ os oLrq,a gSa tks gekjs l`f’VdrkZ ds  
}kjk gekjs Hkkstu ds fy, gesa nh xbZ gSß ¼mRifr 1%29½

,d tkus &ekus ,sMosfUVLV /kkfeZd vxos us fy[kk gS Þ;s Hkkstu 
inkFkZ ;Fkk&laHko lk/kkj.k vkSj izkd`frd :i ls idk;s tk,a rks 
gekjs LokLF; ds fy, lcls vf/kd ykHknk;d vkSj iks’kd lkfcr 
gksrs gSa ßlkjka”k ;g gS fd] Þblfy, rqe pkgs [kkvks] pkgs ihvks] 
pkgs tks dqN djks lc dqN ijes”oj dh efgek ds fy, djksß 
¼1dqfjfUFkh;ksa 10%31½ bu ekxZn”kZd fl)kUrksa us ,sMosfUVLV yksxks dks 
fiNys 150 o’kksZ ls vf/kd le; ls vxokbZ iznku dh gSa- blh izdkj 
dk ,d fopkj fgUnw izFkk esa dqN ea=ksa dk mPpkj.k djrs vkSj izkFkZuk 
djrs gq, Hkkstu djus ls igys Hkkstu ds Åij vkSj mlds pkjksa vksj 
ty fNMdus ds }kjk Hkh izxV gksrk gSA

blfy,] D;k [kkuk gS bl ckr dk fu.kZ; djus ls igys bu ckrksa 
ij /;ku ns%

**izkFkZuk ds }kjk ijes”oj dh vkf”k’kksa dks Lej.k djukA Þtc og 
ekuo tkfr dks Hkkstu vkSj “kj.k iznku djrk gS rks og ekuo tkfr 
ds fy, ,d lalkj cu tkrk gSß-----¼c`gnkj.;d mifu’kn]1-4-16½

vusd izdkj ds Qy vkSj lfCt;k¡ tks rkth gks [kk,as] ijUrq ÞdMok 
[kVVk] dPph gjh lfCt;k]¡ fdf.or] rsyh;] fry ;k lQsn ljlks ds 
lkFk feykbZ gqbZ] u”kkdkjd inkFkZ] eNyh] ek¡l--------vkfn ugha [kk;s 
tkrsa- ¼gFkk;ksxk izkfnihdk]1-61½

,d “kkdkgkjh Hkkstu dks izkFkfedrk nh tkuh pkfg,] ysfdu ek¡l 
[kkuk euq’; fd bPNk ij fuHkZj gS mlus i”kq cuk;s gSa ftUkds }kjk 
ge vius fy, Hkkstu dk mRiknu dj lds 

vkt cgqr ls yksx LokLF; dkj.kksa ls ek¡l jfgr Hkkstu dks 
izkFkfedrk ns jgs gS vf/kdak”k ,sMosfUVLV vius Hkkstu esa ek¡l ds 
fodYi ds :i esa] VksQw¼lks;kfcu ls fuZfer iuhj½ vkSj ikS/kkas ls 
feyus okys izksfVu ;qä nwljs inkFkksZ dk lsou djrs gS ikS/kkas ls 
izkIr gksus okys [kk| inkFkZ [kkus okys ,sMosfUVLV yksxksa dh la[;k 
fnuksa &fnu c< jgh gSA ikS/kkas ls izkIr gksusokyk Hkkstu fdlh O;fä 
ds fy, u dsoy LokLF;oZ/kd gS] vfirq mls gekjs xzg ds fy, Hkh 
LokLF;o/kZd ekuk x;k gSA

eSnk dh czsM ]ikWfyl fd;k gqvk pkoy vkSj ifj’d`r vuktksa ls cus 
Hkkstu ysus ds ctk; vkVs ls cuh gqbZ czkmu czsM rFkk lhfj;Yl 
dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A laiw.kZ vuktksa ls cus HkksT; inkFkksZ 
esa mnkgj.k ds fy, tbZ vkVs dh czsM Hkwjk pkoy] laiw.kZ vukt dh 
jksVh vkfn “kkfey gSaA

izk;% Qfy;ksa dk iz;ksx djuk ftlesa elwj] eVj] eVj dh nky]
lks;fcu] VksQw vkSj dkcyh puk “kkfey gSA 

izfrfnu ds vkgkj esa lw[ks esos vkSj cht vo”; “kkfey djsa] v[kjksV] 
cknke ]lwjteq[kh ds cht] fry] thjk] vylh] ew¡xQyh] cknke dk 
eD[ku vkSj ew¡xQyh dk eD[ku vusd esa ls dqN fodYi gks ldrs 
gSaA     
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izfrfnu LokLF;o/kZd uk”rk djuk vkSj la/;k dk Hkkstu dSyksjht ds 
fglkc ls lhfer ek=k esa ykHknk;d jgrk gSA

nw/k ls cus inkFkkZ ¼nw/k] iuhj] ngh] dzhe] v.Ms vkSj eD[ku ½ dk 
iz;ksx lhfer ek=k esa fd;k tk,A cgqr ls yksx lks;kchu]  cknke 
vkSj nwljs izdkj ds nw/k ¼ftlesa dSfY”k;e vkSj foVkfeu ch 12 ik;k 
tkrk gSA½ ysuk ilUn djrs gSA

fgUnw “kkL=ks es nw/k dks lokZsre &lkfRod Hkkstu dh Js.kh esa j[kk 
x;k gS ,slk dgk tkrk gS fd xk; ds nw/k dk izHkko “kkfUrnk;d 
vkSj euu djus dh “kfä dks c<krk gSA

phuh ]lkW¶V fMªUdl~ vkSj feBkbZZZZ;k¡ lhfer ek=k esa ysa izkd`frd ehBk 
tSls csj vuUUkkl] vkMw] ukjaxh vkSj [ktwj dk vkuUn ysa] phuh ls 
ehBs cuk;s x;s inkFkksZ dks ysus ds ctk; “kq) Qyksa dk jl tSls fd 
vaxwj dk jl] ukjaxh dk jl] xUUks ds jl] vFkok vke dk jl iz;ksx 
djsa 

ued vkSj vf/kd lksfM;e dh ek=k okys [kk| inkFkZ lhfer ek=k esa 
ysaA tcfd ;g cgqrks ds fy, ,d u;k fopkj gks ldrk gS] ysfdu 
tks yksx vf/kdre LokLF; ykHk izkIr djuk pkgrs gSa muds chp esa 
;g dkQh izpfyr gSA

miokl& miokl ls jä esa ik;h tkusokyh pchZ dh ek=k dks de 
fd;k tk ldrk gS] ”kjhj dh v”kqf);k¡ nwj dh tk ldrh gSa vkSj 
;g gesa ijes”oj dh mifLFkfr dk vf/kd vglkl djok ldrk gSA 
lIrkg eas ,d fnu dk miokl “kjhj ds fy, vkSj vkfRed thou ds 
fy, vf/kd ykHkdkjh gksrk gSA

4 gesa pyus fQjus ds fy, cuk;k x;k FkkA

“kkjhfjd :i ls lfdz; jguk LokLF; dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gS vkSj 
blesa vusd xfrfof/k;k¡ tSls rst iSny pyuk] lkbfdy pykuk] 
ikuh esa rSajuk] tkWfxax djuk] [ksyksa esa Hkkx ysuk “kfä c<kusokys 
O;k;ke djuk] vius ifjokj ds lkFk [ksy [ksyuk vFkok vkjk/kuk 
esa ijesa”oj ds le{k ?kqVus VsdukA  ,d gh LFkku ij vf/kd le; 
rd cSBus jgus ds ctk; ;k rks rst iSny pysa vFkok vius “kjhj 
dks rkusaA ;g ykHkdkjh gS vkSj gekjh dk;Z{kerk dks c<krk gS ifo= 
ckbZcy ,d O;fä ds ckjs eas crkrh gS ftldk uke ,fy¸;kg Fkk 
tks bruk vf/kd LoLFk Fkk fd og pkSng ehy rd vgkc jktk ds 
jFk ds vkxs nkSM ldk ¼ns[ksa 1jktk18%46½ “kkjhfjd LokLF; ds fy;s 
fuEufyf[kr dFku us ,sMosfUVLV fo”okfl;ksa dks 100 ls Hkh vf/kd 
o’kksZ ls ekxZn”kZu iznku fd;k gSSA



ÞTkc Hkh ekSle ekSdk ns] 
laHkor% tks yksx ,slk dj 

ldrs gSa]mUgsa gj jkst] xfeZ;kas 
vkSj lfnZ;ksa esa [kqyh gok esa 

Vgyuk pkfg,ß  
LokLF; ij ijke”kZ 52



Þesjh izkFkZuk gS fd tSls rw vkfRed 
mUufr dj jgk gSa] oSls gh rw lc 
ckrksa esa mUufr djs vkSj Hkyk paxk jgsß 
¼3;wgUuk 1%2½
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5 rEckdw] “kjkc vkSj euksjatu ds fy, MªXl ysuk LokLF; ds 
fy, gkfjdkjd gSaA

,sMosfUVLV yksx ;g fo”okl djrs gS fd mudk drZO; gS fd os 
vius vkidks ,sls inkFkksZ ls nwj j[ks tks Li’V :i ls LokLF; dks 
gkfu igq¡pkrs gSa ¼tSls /kzweziku djuk½ vFkok os oLrq,a tks gekjs lkspus 
le>us dh “kfä dks udkjkRed :i ls izHkkfor djrh gSa ¼tSls fd 
“kjkc vkSj MªXl vkfn½ djksMksa yksxksa ds fy, dkWQh ihuk ,d fiz; 
“kkSd gS] ysfdu fQj Hkh dSfQu ;qä inkFkksZ dks ysus dh vknr dks 
fojke nsuk pkfg,] D;kasfd bldh yr iM+ tkrh vkSj ;g LokLF; dks 
gkfu Hkh igqWpkrh gSA ckbcy Li’V :i ls dWkQh ihus dks euk ugha 
djrh gSa ysfdu og gesa Li’V ekxZn”kZu nsrh gS% Þlc oLrq,a esjs fy;s 
mfpr rks gS ijUrq lc ykHk dh ugha% lc oLrq,a esjs fy, mfpr rks 
gS] ijUrq lc oLrqvks ls mUufr ughaß ¼1dqfjfUFkh;ksa 10%23½

ÞizR;sd O;fä ds lkeus nks fodYi gksrs gSa Hkyk vkSj izlUurknk;d 
¼izyksHku esa Mkyusokyk fdUrq xyr@vuqfpr½ß dBksmifu’kn~

6 l;ea ds fl)kUr dk ikyu djsaA

l;ea dk vFkZ gS fd gkfudkjd oLrqvks ls cpk tk, vkSj tks Hkyh 
oLrq,a gSa mudk mfpr ek=k esa lsou fd;k tk,- mfpr le; rd 
dk;Z djsa ysfdu dk;Z djus ds yrh u cusa euksjatu ds fy, le; 
fudkysa] ysfdu iwjs le; rd [ksyrs gh u jgsa-vPNk [kkuk [kk;s] 
ysfdu mfpr ek=k esa [kk;sa- vf/kd le; rd u cSBsa] vf/kd Vh Okh 
u ns[ksa vkSj vf/kd le; rd dEI;wVj xse gh u [ksyrs jgsa- le; ls 
thou esa larqyu cuk jgrk gS vkSj ge vfr djus ls cp tkrs gSA

7 [kq”kgkyh foJke dh ek¡x djrh gSA

;g ijes”oj dh ;kstuk gS fd jkr dk le; foJke djus ds fy, 
tcfd fnu dk le; dk;Z djus ds fy, iz;ksx fd;k tk,- mRiknd 
cuus vkSj vPNh “kkjhfjd rFkk 

Ekkufld lsgr dk vkuUn ysus ds fy, izR;sd dks pkfg, fd og 
le; le; ij vkjke djrk jgs vkSj blds lkFk gh mfpr ek=k esa 
uhan Hkh ys ¼izkS< dks lkr ls vkB ?k.Vs vkSj ckydks mlls vf/kd 
le; uhan ysuk vko”;d gSA½

izfl) ys[kd fofy;e Cysd dgrs gSa ßlqcg esa fpUru djks nksigj esa 
dk;Z djks “kke dks [kkvks jkr dks lksvksß 

thou esa ;g ckr Hkh “kkfey gksuh pkfg;s fd lIrkg esa de ls de 
,d fnu iwjh rjg ls NqVVh j[kas vkSj vius ifjokj vkSj fe=ksa rFkk 
ijes”oj ds lkFk le; fcrk,sa ,slk djus ls lIrkg Hkj dke ds 
nkSjku [kksbZ gq, “kfä  iqu% izkIr  gks tkrh gSA ijes”oj }kjk ewlk 
dks nh xbZ vkKk ds vuqlkj Þrw foJkefnu dks ifo= ekuus ds fy, 
Lej.k j[kuk N% fnu rks rw ifjJe djds viuk lc dke &dkt 
djuk( ijUrq lkrok¡ fnu rsjs ijes”oj ;gksok ds fy, foJkefnu gS( 
mlesa rw fdlh Hkk¡fr dk dke dkt u djuk --ß¼fuxZeu 20%8&10½



 12� LoLFk thou ds fy, ijes”oj dh ;kstuk

8 vPNs LokLF; ds fy, ,d LoLFk okrkoj.k dk gksuk vfr 
vko”;d gS

chekfj;ksa ls cpus ds jkLrs lk/kkj.k gSa% vius gkFkksa dks /kks;sa] vius 
“kjhj vkSj diMksa dks lkQ j[ksa] viuk jlksbZ ?kj vkSj Hkkstu rS;kj 
djus dk LFkku LoPN vkSj dhVk.kqjfgr j[ks vkSj ftl LFkku 
ij jgrs gSa mls Hkh LoPN vkSj lkQ j[ksa  blds vykok ;g Hkh 
vko”;d gS fd ihus dk ikuh “kq) gks dpjk rFkk xUnxh Qsadus ds 
fy, mfpr LFkku gksa ,sMosfUVLV yksx bl ckr ij tksj nsrs gSa fd 
phuh ls ehBs cuk;s x;s is; inkFkZ ihus ds ctk, ihus dk “kq) ikuh 
gh loksZre is; inkFkZ gSa- lw;Z dh /kwi Hkh LokLF; ds fy, ykHknk;d 
gSa ijUrq Ropk ds dSalj ls cpus ds fy, /kwi dks lhfer ek=k esa vkSj 
ml le; fy;k tk, tc lw;Z dh fdj.ksa tehu ij frjNh iM+ jgh 
gksa- lHkh ds vPNs LokLF; ds fy, okrkoj.k dks LoPN o lkQ j[kuk 
ftlesa ok;q Hkhs “kkfey gS ftlesa ge l¡kl ysrs gSa vfr vko”;d gSSA

9 LokLF; esa lEiw.kZ ekuo “kkfey gS

,sMosfUVLV yksx ;g fo”okl djrs gSa fd loksZre lsgr ikus ds fy, 
“kkjhfjd ekufld vkSj vkfRed “kfä;ksa dks larqfyr jhfr ls ,d 
lkFk  feydj dk;Z djuk pkfg,- bl izdkj ls u  dsoy “kjhj ds 
fy, vfirq eu vkSj izk.k ds fy, Hkh vPNh vknrksa dk fodkl djuk 
egRoiw.kZ gSa O;fä ds laiw.kZ LokLF; ds fy, vPNh vknrksa esa “kkfey 
gSa tSls ruko dks lhfer djuk rky &esy cSBkus ds fy, j.kuhfr;k¡ 
cukuk] vk”kkoknh vkSj ldkjkRed joS;k cuk;s j[kuk izkFkZuk vkSj 
euu esa le; fcrkuk] lkeqnkf;d lsok esa gkFk caVkuk] vPNs fj”rksa 

dks fodflr djuk] ikfjokfjd thou dks l”kä cukuk] n;k fn[kkuk 
vkSj izse rFkk {kek dk Hkko fn[kkrs gq, nwljksa ds lkFk O;ogkj djuk- 
ijes”oj dk opu ckbcy ds in ;kn djuk vf/kdre ykHk izkIr 
djus ds fy, ,d fu%”kqYd fodYi gSSA

ÞEkuu djus ds }kjk LoxhZ; “kfä dk vuqHko izkIr gksrk gSß- Hkxon~ 
xhrk- Þeuu djusokys ml euq’; ds fy, tks ân; dh ifo=rk dks 
izkIr djus ds fy, /;ku dsfUnzr djrk gS mlds fy, ;gh dk;Z og 
ekxZ cu tkrk gS% tc og bl n”kk ¼/;ku dsfUnzr½ dks izkIr dj 
ysrk gS] mlds fy, fuf’dz;rk og ekxZ cu tkrk gS-ß Hkxon~ xhrk 
6-3*

10 fu;fer :i ls esfMdy t¡kp LokLF; dh j{kk djrh gS

ml n”kk esa Hkh tc vkidks yxs fd vkius lc dqN Bhd fd;k gS] 
fQj Hkh ;g laHko gS fd gkFk VwV tk,] ladze.k yx tk,] vFkok 
dksbZ nh?kZdkyhu LokLF; leL;k iSnk gks tk,- fu;fer :i ls 
esfMdy ns[k Hkky djuk] ftlesa lqj{kkRed tk¡p djokuk “kkfey gS 
vkSj ,d LoLFk thou ds fy, ;g ckr cgqr gh egRoiw.kZ gS- blesa 
nSfud :i ls cz”k djus ds lkFk lkFk fu;fer :i ls nk¡rksa dh 
tk¡p rFkk lQkbZ “kkfey gSa- bl ;k=k esa ,d ,salk joSb;k cuk;s 
j[krs gq, tks nwljksa dks pquus]  lh[kus vkSj ijes”oj ds ekxZn”kZu 
ds vuqlkj LokLF;o/kZd thou “kSyh dks viukus dk lqvolj iznku 
djrk gS] gesa ,d nwljs dks izksRlkfgr djus vkSj lgk;rk djus dh 
dksf”k”k Hkh djuh pkfg,SA

*Srimad-Bhagavad-Gita, English translation and commentary by Swami 
Swarupananda, [1909], pp 139



Þ;gksok viuh iztk dks cy nsxk( ;gksok 
viuh iztk dks “kkfUr dh vk”kh’k nsxkß 
¼Hktu lafgrk 29%11½



Þblfy, fd eSa Hk;kud vkSj vnHkqr  
jhfr ls jpk x;k gw¡-rsjs dke rks  
vk”Pk;Z ds gS]vkSj eSa bls Hkyh  

Hk¡kfr tkurk gw¡]ß 
¼Hktu lafgrk 139%14½
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Lkjka”k

1 viuh nsg vkSj izk.k dh vPNh ns[kHkky djrs gq, ijes”oj ds izfr 
d`R;Krk O;ä dhft, & ijes”oj us vkids ân; esa viuk vkRek 
j[kk gSSA

2 LokLF; o/kZd thou “kSyh vkjk/kuk dk gh ,d :i gS A

3 isM+&ikS/kksa ls izkIr gksusokys vkgkj ¼Qy lfCt;k¡]laiw.kZ vukt esos 
vkSj nkyksa½ ij vf/kd cy nsrs gq, LokLF;o/kZd Hkkstu [kkb;s] vkSj 
pchZ rFkk dkWysLVªkWy c<kus okys Hkkstu inkFkksZ dks lhfer ek=k esa gh 
fy;k djsaA

4 ;Fkk laHko izfrfnu “kkjhfjd :i ls ,d lfdz; thou “kSyh 
viukb;sA

5 /kweziku ]”kjkc] euksjatu okyh MªXl vkSj nwljs gkfudkjd inkFkksZ 
ls nwj jgsaA

6 dk;Z djus] [ksyus] Vh oh ns[kus vkSj [kkus esa la;e j[ksaA

7 izfr jkr i;kZIr ek=k esa uhan ysa ¼izkS<ksa ds fy, lkr ls vkB ?k.Vs 
vkSj ckydksa ds fy, mlls vf/kd le; rd uhn t:jh gS½ blds 
vykok izR;sd lIrkg dk;Z ls ,d iwjs fnu dk vodk”k ysdj vius 
ijes”oj vkSj ifjokj ds lkFk vius fj”rksa dks cgky djssa A

8 i;kZIr ek=k esa lw;Z dh /kwi] lkQ ikuh vkSj “kq) ok;q dk lsou 
djsa vkSj LokLF;o/kZd okrkoj.k cuk;s j[kus ds fy, LoPNrk ij iwjk 
/;ku nsa A

9 LokLF;o/kZd% LoLFk fj”rksa esa “kkfey gksa thou ds izfr ,d 
vk”kkoknh joSb;k viuk;sa] d`rK vkSj ldkjkRed cusa ]izkFkZuk vkSj 
euu dk vH;kl djsa ]LokFkZjfgr lsok esa le; fcrkusa vkSj izfr fnu 
ds thou esa izse fn[kkus vkSj {kek djus dh thou “kSyh viuk,a A

ÞTkks nwljksa dks izse djrk gS og lHkh thfor izkf.k;ksa esa viuk gh 
,d va”k ns[kus yxrk gSa- og lHkh dk iszeh] laiw.kZ fo”o ds vkUkUn 
dk ,d Hkkx cu tkrk gS- og izlUUkrk dh /kkjk esa cgrk gS] vkSj og 
izR;sd izk.kh ds }kjk vk”khf’kr gksrk gSßA ¼;tqoZsn½

10 jksxksa ls cpus ds fy, tk¡p djokus ds lkFk lkFk fu;fer :i 
ls vius nk¡rksa vkSj LokLF; dh Hkh tk¡p djokrs jguk pkfg,A
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tks Fkds gq, gSa os esjs ikl vk;sa-----------

nks gtkj o’kZ igys dh ckr gS ,d chekj efgyk ;h”kq elhg ds ikl 
vk;h- og ckjg o’kZ ls chekj Fkh vkSj viuh lkjh iw¡th nokbZ;ksa vkSj 
MkWDVlZ ds Åij [kpZ dj pqdh Fkh] ysfdu blls mls dksbZ ykHk 
ugha gqvk- mlus lquk Fkk fd ;h”kq elhg us ,d va/ks dks vk¡[ksa nsdj 
iqu% ns[kus dh {kerk iznku dh Fkh] ,d ckfydk dks tks ej xbZ Fkh 
thfor djds mlds ekrk&firk ds lqinZ dj fn;k Fkk] ,d vkRek 
dks fudkyk Fkk tks ,d cspkjs ckyd dks vkx esa fxjk nsrh Fkh vkSj 
mlus 12 dksf<+;ksa dks dks<+ ls paxk dj fn;k Fkk- viuk eq¡g fNik 
dj og bl izdkj ls ;h”kq ds ikl vk;h fd og mls ns[k u lds]
vkSj  fQj mlus /khjs ls ;h”kq ds oL= dks Nw fy;k- ;h”kq elhg 
mlls izse djrs Fk]s vkSj ;h”kq dh vksj ls paxkbZ fey x;h- ysfdu 
;h”kq pkgrs Fks fd og L=h “kkjhfjd paxkbZ izkIr djus ds lkFk lkFk 
ekufld vkSj vkfRed “kkfUr Hkh izkIr djs vkSj iwjh jhfr ls paxh 
gks tk,- ml L=h dh vksj eqM+rs gq, vkSj mls “kfeZUnk u djus ds 
bjkns ls mlus cM+h fouezrk ls iwNk% Þeq>s fdlus Nwvk\ß ;g lqudj 
yksxksa dks vk”p;Z gqvk] bruh cM+h HkhM+ essa og bl rjg dh ckr 
dSls iwN ldrk Fkk fd eq>s fdlus Nqvk\ ijUrq ;h”kq elhg rks ,d 

lk/kkj.k Li”kZ ds fo’k; esa ugha] fo”okl ls Hkjs gq, Li”kZ ds fo’k; esa 
ckr dj jgs Fks- ml efgyk ds fy, ;g lkspuk xyr Fkk fd vkn.
khZ; ;h”kq elhg ds oL= esa dksbZ fo”ks’k “kfä;k¡ Fkh] ysfdu mlesa ,d 
,slk fo”okl Fkk tks mls paxk dj ldrk Fkk] vkSj mlds fo”okl ds 
dkj.k ;h”kq us mldks paxkbZ nh “kekZrs gq, og L=h c<+h vkSj mlus 
viuh chekjh] nq%[k vkSj v”kq)rk rFkk fo”okl ds Li”kZ ds fo’k; 
esa lcds lkeus ;h”kq elhg dks crk;k Lokeh ds eq¡g ls mlds fy, 
thou ds ;s opu fudys- ÞcsVh] rsjs fo”okl us rq>s paxk fd;k gSaAß 
“kkfUr ls tk vkSj viuh chekjh ls Lora= jg-ß vc og ,d v”kq) 
L=h ugha jgh] ijUrq og rks vc ijes”oj dh fiz; cu pqfd FkhA

D;k vki vius thou esa d’V] chekjh ;k fQj lgh dk pquko djus 
esa vleFkZ gksus ds dkj.k Hkze dk lkeuk dj jgs gS\ ;h”kq elhg ds 
ikl vkidks paxk djus dh lkeF;Z gS] mlds ;s opu vkids fy, 
gSa% Þgs lc ifjJe djus okyks vkSj cks> ls ncs gq, yksxks esjs ikl 
vkvks( eS rqEgsa foJke nw¡xk-ß ¼efr 11%28½ D;k vki thou ikus ds 
fy, mlds ikl vkuk pkgrs gS\



ÞD;k rqe ugha tkurs fd rqEgkjh nsg ifo=  
vkRek dk efUnj gS] tks rqe esa clk gqvk gS vkSj  
rqEgsa ijes”oj dh vksj ls feyk gSa( vkSj rqe vius  
ugha gksa]ds blfy;s viuh nsg ds }kjk ijes”oj dh 
efgek djksß 
¼1dqfjfUFkh;ksa 6%19&20½





ÞeSaus thou vkSj ej.k]vk”kh’k]vkSj “kki dks rqEgkjs vkxs j[kk  
gS(blfy;s rw thou gh dks viuk ys]fd rw vkSj rsjk oa”k nksuksa  

thou jgs(D;ksfd rsjk thou vkSj nh?kZthou ;gh gSß 
¼O;oLFkkfooj.k 30%19&20½




